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Zairaszami do odwiedzania!

Staff Leopold

PrzedwiosSnie

Przemija szaro$¢ wielkopostna,
Budzi si¢ ziemia letargiczna.
Potowa marca. Idzie wiosna,
Nie tylko juz astronomiczna.

Po gorzkich zalach wnet si¢ ocknie
Swiat dtugo chmur okryty kwefem.
Ls$nig szyby czyste wielkanocnie

I w stoncu pachnie juz Jozefem:

Jozefem, lilia i bocianem,
Ktory coroczng wroci drogg
I na swem kole odzyskanem
Stanie choragwig laskonoga.

/ tym trudnym dla nas czasie, w tym dziwnym czasie zyczymy Wszystkim Blogostawionych
Swigt Wielkanocnych obfitujacych w zdrowie, pomys$lnos¢ 1 niosgcych nadziej¢ odradzajacego
si¢ zycia. Niech nadzieja na lepsze dni zisci si¢ w poswigtecznej codziennosci.
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Ptaki - zwiastuny wiosny

Bazant Bocian biaty

Zimorodek

Pierwiosnek

Skowronek Spiewak




Wiesci gminne...

Informacja o biezacej pracy Rady Gminy

rzelom roku to czas podsumowan i wytyczania

kierunkéw dzialania na nowy nadchodzacy rok. Rok
2020 nie byt dla samorzadow laskawy, albowiem
zdeterminowany zostal przez walke o zdrowie i zycie,
ratowanie tysiecy miejsc pracy jak rowniez o finansowe
przetrwanie.

Na przelomie 2020-2021 roku Rada Gminy
obradowala na trzech sesjach oraz wspdlnych komisjach,
ktore przygotowywaty opinie do projektéw uchwat.

2 grudnia 2020 roku odbyta si¢ XX Sesja Rady
Gminy Siepraw w formie ON-LINE ze wzgledu na
specyficzng sytuacje zwigzana z pandemia COVID-19.
Podczas sesji radni przyjeli uchwate w sprawie okreslenia
wysokosci stawek podatku od $rodkéw transportowych na
rok 2021. Przyjeta uchwatlg stawka jest niewielka i miesci si¢
w granicach ustawowych minimalnej stawki, co zasili
tegoroczny budzet kwotg 93 188,00 zt, a wigc wyzszg tylko
03 472,00 zt od uzyskanej w roku 2020. Natomiast uchwata,
ktora zawsze wzbudza szereg kontrowersji dotyczy ustalenia
wysokosci stawek podatku od nieruchomosci. Po analizie i
dyskusji komisji na wspdlnym posiedzeniu projekt uchwaty
zostal zaopiniowany pozytywnie i zostaly zaakceptowane
przez radnych podwyzki w granicach 3,9-4,5%. Uchwate
przyjeto jednogtosnie. Wojt Gminy przedlozyt radzie
informacje o stanie realizacji zadan o$wiatowych w gminie
Siepraw za rok szkolny 2019/2020. Radni zostali
zaznajomieni z pelnym ksztattem szkolnictwa na terenie
Gminy, jak rowniez z procesami zachodzacymi w o$wiacie.
Przedstawione wyniki nauczania pokazaty jakos$¢ i
efektywnos$¢ ksztatcenia w poszczegdlnych placéwkach
o$wiatowych na terenie Gminy. Rada jednoglosnie wyrazita
aprobate dla zaprezentowanej informacji i przyjeta uchwate.

XXI Sesja Rady Gminy Siepraw obradowata 29
grudnia 2020 roku. Najwazniejszym punktem obrad byto
uchwalenie Budzetu Gminy Siepraw narok 202 1. Niewatpli-
wie na tegoroczny budzet rzutowata bedzie sytuacja
spowodowana przez obostrzenia pandemiczne, niemniej
budzet musiat by¢ uchwalony. Trzeba przyznaé, ze
przygotowanie uchwaly budzetowej tj. sporzadzenie
budzetu, ktory gwarantuje ptynnos$¢ finansowa Gminy w
okresie poglebiajacego si¢ kryzysu gospodarczego to
wyjatkowe wyzwanie. O ile w pierwszym etapie tzw.
»tarczy” pomoc finansowa dla gmin byla przejrzysta i
wedlug poprawnego algorytmu, o tyle na drugim etapie
dysponowanie dotacji zostalo skrajnie upolitycznione, co
niewatpliwie odbije si¢ na budzetach wielu gmin, ktore nie
ulegly politycznej ,,naturalizacji”’. Pomimo, ze nasza Gmina
zostala pominigta przez dysponentdéw w przydzielaniu
$rodkow z tarczy nr 2, cho¢ spehilismy wszystkie kryteria,
to jakos$ na razie poradziliSmy sobie z ta skrajno$cig i udato
si¢ stworzy¢ budzet, ktory w miare pozwoli na realizacje
zatozonych na ten rok przedsiewzigg, ale tylko jesli sytuacja
gospodarcza w kraju begdzie w miare stabilna. Uchwata
budzetowa zostata przyjeta jednogtosnie. W trakcie sesji
przyjeto jeszcze uchwaty dotyczace gminnego programu
rozwigzywania probleméw alkoholowych i zapobieganiu
narkomanii w roku 2021, a takze program przeciwdziatania

przemocy w rodzinie. Obie te uchwaly majg wspolny
mianownik w postaci patologii spolecznej, ktdra niestety
ciggle w naszej gminie stanowi problem, ktérym trzeba
zajmowac sie systematycznie.

Kolejna XXII sesja Rady Gminy Siepraw ktora
zostata zwotana na 9 lutego 2021 roku, w formie zdalnej
podjeta kilka waznych uchwat. Radni uchwalili zasady
$wiadczenia dodatkowych ustug w zakresie odbioru
odpadéw komunalnych i wysokos$ci optat za te ustugi. W
zwigzku z duzag iloscig wnioskdéw zlozonych przez
mieszkancoéw Gminy, dotyczacych zmiany przeznaczenia
gruntdow rolnych na cele nierolnicze, nalezy wprowadzi¢
zmiany w aktualnie obowigzujacym miejscowym planie
zagospodarowania przestrzennego Gminy Siepraw. Aby
mozna bylo rozpocza¢ procedure¢ przeksztatcania radni
podjeli uchwate w sprawie przystgpienia do sporzadzenia
punktowej zmiany planu zagospodarowania przestrzennego
Gminy Siepraw. W trakcie sesji Rada przyjeta uchwaty w
sprawie zamiany nieruchomosci gminnych, co w przysztosci
pozwoli na uwzglednienie gminnej drogi, jak rowniez w
sprawie regulaminu przyznawania i wyptacania niektorych
wynagrodzen nauczycieli.

Mija pierwszy kwartat 2021 roku, a czas pandemii
bezwzglednie nadal wzmaga ograniczenia w Zyciu
spotecznym 1 gospodarczym, utrudniajac nam codzienna
egzystencje. Istnieje obawa aby utrzymujacy si¢ stan
stagnacji ekonomicznej nie postawil samorzadéw pod
finansowg $ciang, albowiem s3 one obarczone coraz
mocniejszymi zobowigzaniami, za ktorymi nie idg nalezne
srodki finansowe, czego przyktadem moze by¢ utrzymanie
o$wiaty w gminie. Do tego dochodzi bardzo kontrowersyjny,
a wrecz niezrozumialy podziat funduszy samorzadowej
tarczy, tworzacy sztuczne priorytety dla wybranych
jednostek samorzadu terytorialnego.

Aby nie popas¢ w calkowity pesymizm trzeba
odwota¢ si¢ do historii, ktora pokazuje, ze kazdy kryzys ma
swoj kres, a sytuacja kryzysowa i zagrozenia z nig zwigzane
wyzwalaja w nas wiele potencjatu, ktérego bez niej nie
bylibySmy w stanie zauwazy¢ i przetozy¢ na dziatanie.
Proponuje wigc nadziejg, ze ,koronakryzys” wreszcie
ustapi, a wszystkie dotychczasowe problemy odejda w
niepamig¢. Zycze wszystkim Mieszkancom naszej Gminy
normalnosci i zdrowia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Leszek Wierzba

Czy powietrze jest czystsze?

larmujgce informacje na temat jako$ci powietrza w

Polsce od kilku lat niepokoja opinie publiczna.
Przekroczone normy emitowanych pytéw, gazow, a takze
substancji rakotwodrczych (benzo-a-piren, dioksyny) o
kilkaset procent to ponura rzeczywisto$¢ sezonu grzewcze-
go, takze na terenie Gminy Siepraw. Zanieczyszczenie
powietrza skutkuje wieloma chorobami, nie tylko uktadu
oddechowego, ale i nerwowego, krwionosnego, czy rozrod-
czego. Rocznie na choroby zwigzane z zanieczyszczeniem
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atmosferycznym umiera w Polsce 44 tys. osob, czyli ok. 10
0sOb zmartych z tego powodu przypada na Gming Siepraw.
Bardzo duzo - wyobrazmy sobie, ze pod kotami
samochoddéw gminie rocznie 10 pieszych - bylaby to istna
katastrofa.

Od kilku, czy nawet kilkunastu lat prowadzone sg
dziatania, Zeby wyzej opisany stan rzeczy zmieni¢. Zmiana
prawa, zard6wno na poziomie krajowym, jak i lokalnym,
programy dofinansowujace wymiang piecoOw, termomoder-
nizacje budynkoéw, czy montaz odnawialnych zrodet energii
(OZE) - systemow solarnych, fotowoltaicznych, czy pomp
ciepla, kampanie informacyjne, czy tez montaz systemow
monitorujacych oraz ostrzegawczych ma w najblizszych
latach poprawi¢ sytuacje jako$ci powietrza atmosfery-
cznego.

Rowniez w Gminie Siepraw od kilku lat prowadzone
sa dzialania majace w efekcie poprawi¢ stan jakosSci
powietrza: pozyskano $rodki z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na wymiang
ponad 130 starych, pozaklasowych piecow na kotly gazowe
lub nowoczesne kotty na ,ekogroszek”, w Urzedzie
uruchomiono punkt informacyjny rzadowego Programu
,»Czyste Powietrze”, zainstalowano monitoring jakos$ci
powietrza Airly w kazdej miejscowosci Gminy, prowadzone
sa kontrole planowe i interwencyjne prawidtowosci spalania
w domowych paleniskach przez upowaznionych pracow-
nikow Gminy, prowadzone sa kampanie informacyjne w
szkotach, przedszkolach, Urzgdzie Gminy, na zebraniach
wiejskich oraz za pomoca publikatorow gminnych i mediow
spotecznosciowych.

Kontrole prawidlowosci spalania w paleniskach
domowych oraz jakosci spalanych paliw wznowiono w
styczniu br. po okresie zawieszenia, zwigzanego z pandemia
COVID-19. Od momentu wznowienia kontroli w grudniu
2020 r. przeprowadzono 55 kontroli, zar6wno planowych,
jak i interwencyjnych - glownie spowodowanych
zgloszeniem poprzez aplikacje¢ EKOINTERWENCIJA.
Podczas kontroli sprawdzana jest jako$¢ / klasa pieca, jako$¢
paliw statych ($wiadectwo jakoSci wegla, wilgotnosé
drewna), obecnos¢ potencjalnych odpadéw przeznaczonych
do spalenia, czy tez sposob segregacji i gromadzenia
odpadéw komunalnych. W przypadku powziecia podejrzen
co do spalania niedozwolonych materiatdw kontrolujgcy
pobieraja probki popiotu i wysylaja do specjalistycznego
laboratorium, z ktérym Gmina ma podpisang umoweg, na
badanie probek spalonych substancji. Laboratorium
potwierdza lub neguje podejrzenia, wystawiajac raport z

Dymienie z kominéw doméw zanieczyszcza powietrze,
ale z reguly nie §wiadczy o spalaniu niedozwolonych
materialéw. Palenie weglem i drewnem (péki co) jest
legalne. Siepraw, 8 stycznia 2021. Fot. M. Baran

badania.

Gmina musi reagowa¢ na zgloszenia zanieczyszczenia
powietrza w przeciaggu 12 godzin od chwili zgloszenia.
Zgloszenia do Urzgdu Gminy docieraja najczeséciej za
pomoca aplikacji komorkowej / komputerowej EKOINTER-
WENCIJA. Z doswiadczen kilkunastu zgloszen, ktore dotarty
do Gminy do tej pory wynikaja nastgpujace wnioski:

- Czes¢ zgloszen nie zawiera uzasadnienia / opisu sytuacji,
co niejednokrotnie utrudnia lub uniemozliwia prawidtowa
kontrole (kontrolujacy po prostu nie wiedzg co maja
kontrolowac);

- Cze$¢ zgloszen to zgloszenia ,,na chybil trafil” - np. w
kilku przypadkach zgloszen palenia plastikami w danym
domu okazato si¢, ze dom ogrzewany jest piecem gazowy, w
ktorym nie sposob spali¢ czego$ innego poza gazem;

- Dym z komina (nawet $Smierdzacy) nie $wiadczy od razu o
nieprawidlowos$ciach. Poki co, na terenie Gminy Siepraw
dozwolone jest palenie paliwami statymi (np. weglem,
drewnem, peletem), co silg rzeczy powoduje mniejsze lub
wigksze dymienie, szczegdlnie podczas rozpalania w piecu
lub doktadania kolejnego wsadu. Stad prosba o zglaszanie
dymigcych komindéw tylko w przypadku uzasadnionego
podejrzenia stosowania niedozwolonych paliw lub palenia
odpadow;

- Niektore zgloszenia ,nieprawidlowosci” to element
wojny sasiedzkiej i dokuczenia drugiemu. Kontrola z Gminy
ma by¢ w tym przypadku elementem uprzykrzenia zycia
sgsiadowi;

- Wigkszos$¢ kontroli wykazuje prawidlowe postepowanie i
wysokg swiadomos$¢ mieszkancow Gminy na temat spalania
w domowych piecach.

Czy zatem wyzej wymienione kontrole oraz pozostate
dzialania dajg pozytywny efekt w postaci poprawy jakosci
powietrza? Patrzac na odczyty czujnikéw zlokalizowanych
na terenie Gminy i czgste przekroczenia jakoSci norm
powietrza wydaje si¢, ze nic si¢ nie zmienia. Czujniki w
zimowe, szczegOlnie bezwietrzne dni, jak $wiecity tak
$wiecg na bordowo. Sprobowatem jednak poroéwnac jakosé
powietrza z kilku lat, wszak czujniki stuza nam juz od 2018
roku. Prezentowany wykres pokazuje S$redniomiesi¢czne
stezenie niebezpiecznego dla czlowieka pytlu PM2,5 w
przeciagu 3 lat w 5 lokalizacjach na terenie Gminy Siepraw
oraz temperatur¢ powietrza. Pozornie jako$¢ powietrza si¢
nie zmienia, no bo co daje wymiana 130 piecoéw, jak 2000

Sredniomiesi¢czne stezenie pylu PM2,5 w poszczegél-
nych lokalizacjach czujnikéw Airly w Gminie Siepraw w
okresie styczen 2018 r. - grudzien 2020 r. wraz z linig
trendu dla lokalizacji na ul. Kaweciny, oraz Sredniomie-
sieczna temperatura powietrza.



dalej dymi? Do wykresu dodatem jednak lini¢ trendu, ktora
jak sama nazwa wskazuje tendencje zmian na podstawie
dotychczasowych danych. Jezeli dane z 3 lat sa
reprezentatywne, to trend w zanieczyszczeniu powietrza jest
wyraznie malejacy, co daje drobne nadzieje, ze prowadzone

dzialania przyniosg za jaki$ czas pozadane efekty w postaci
czystego powietrza, ktore bgdziemy mogli wdycha¢ bez
obawy o swoje zdrowie.

/Michat Baran/

Pytania do Wéjta Gminy

Red. Jak ksztattujq sie priorytety Wojta Gminy Siepraw w
poczgtku obecnego roku?
Wijt. Nie powiem nic odkrywczego, gdyz od roku
najwazniejsza sprawa to zdrowie Mieszkancow, bo od tego
jak szybko zakonczy si¢ pandemia zalezy zdrowie ludzi,
rozw¢j firm dziatajgcych u nas, nasza przysztos¢, cho¢ moze
to troche gornolotnie, ale tak mysle patrzac na ograniczenia
ksztalcenia dzieci i mtodziezy. Obecnie Gmina nie posiada
informacji o skali zachorowan na COVID- 19, ale pandemia
wcigz trwa, wszyscy mamy S$wiadomos$¢ trzeciej fali i
nowych mutacji wirusa groznych takze dla mtodszej
populacji. Mam jednak troche nadziei, bo na podstawie
testow przeprowadzonych dla pracownikow Urzedu i1 szkot
mozemy si¢ domysla¢, ze znaczna cze$¢ populacji naszej
Gminy przeszta zachorowanie na COVID-19, zyskujac
okresowa odporno$¢. Wiem, ze chorowato prawie 70% pra-
cownikow Urzedu Gminy, co potwierdzily testy okreslajace
przeciwciata. Wierzg tez w madros¢ i rozsadek naszych
Mieszkancoéw i mam nadzieje, ze decyduja si¢ na przyjecie
szczepionek, tym bardziej, ze punkty szczepien dostepne sa,
ze tak powiem, na wyciagni¢cie r¢ki, gdyz dziatajg w obu
przychodniach POZ. Na dzien dzisiejszy Urzad Gminy
przyjmuje klientow jak przed pandemia, z tym wyjatkiem ,ze
gdy pracownicy opuszczaja biurko zakladaja maseczke,
natomiast za biurkiem sg oslonigci od interesantéw plyta z
pleksi. Cheiatbym tu podkresli¢, ze nalezymy do nielicznych
urzedow, ktore pracuja w normalnym trybie.

Epidemia trwa nadal, obowigzuje nas szczegdlny
tryb zachowania. Prosze naszych Mieszkancow w zwigzku z
trzecig falg epidemii o przestrzeganie wszystkich zalecen
rzaduisanepidu.
Red. Jak ocenia Wojt budzet Gminy na 2021r. ?
Wjt. Jedno wiem na pewno, dla naszego samorzadu bedzie
to trudny okres. Niemniej uwazam, ze przyjety przez Rade
Gminy budzet na rok 2021 jest realny. Zaktada dochody w
wysokosci 57 116 tys. zt, w tym: udziaty w podatku PIT 10
044 tys. zt, wptywy z podatkéw lokalnych na kwote 3 865
tys. zt, §rodki z subwencji o$wiatowej, ktére powinny
wynies¢ 9 807 tys. zt, natomiast z subwencji wyrOwnawczej
2 152 tys. zt.

Wydatki zaplanowano na poziomie 57 116 tys. zl,
Najwigksze kwoty 18 225 tys. zl planowane sg na o§wiatg i
pomoc rodzinie 14 492 tys. zt. W projekcie budzetu
zaplanowano tez wydatki inwestycyjne w wysokosci 9 269
tys. z1, taka kwota mozliwa bedzie do realizacji dzigki pozys-
kanym $§rodkom zewnetrznym. W projekcie budzetu Gminy
zabezpieczono tez odpowiednie sumy na przygotowania do
realizacji inwestycji w nastgpnych latach, mi¢dzy innymi na:
projekt przedszkola w Zakliczynie, projekt modernizacji
ulicy Sw. Michala Archaniota oraz projekt budynku
socjalnego z szatniami przy stadionie w Sieprawiu.

Red. Zatrzymajmy si¢ przy temacie inwestycji, bo one
zostajq, stuzq wszystkim, a wiec sq najwazniejsze.

Wjt. Oczywiscie zaczynamy od zapewnienia finansowania
na podjete zadania. Gmina ztozyta wnioski do Funduszu

Inwestycji Samorzadowych - Tarcza Il na zagospodarowanie
na cele rekreacyjne terenu wokot Zbiornika Dobczyckiego
oraz na budowe kanalizacji na ulicy Zarusinki i Debowe;,
lecz nalezy do pieciu jednostek samorzadu z terenu
powiatu, ktore nie otrzymaty wsparcia z strony rzadu z tej
tarczy, co wiecej, do tej pory nie poznaliSmy zasad i
kryteriow przyznawania tych $srodkéw. Gmina ponownie
ztozyta wnioski do rezerwy, ktéra zostata po rozdyspo-
nowaniu $srodkow w ramach tarczy nr I1.

Tymczasem rozpoczgto wstgpne prace przy budowie

sciezek rowerowych oraz punktow turystycznych nad
Zatoka Zakliczynska. Wykarczowano zakrzaczenia na
dtugosci 6 km w miejscu projektowanych $ciezek i punktow
turystycznych.
Trwaja prace przy budowie chodnika przy ulicy Dilugiej w
Sieprawiu z dofinansowaniem Rzadowego Programu
Modernizacji Drog Lokalnych. Inwestycje prowadzi Zarzad
Drég Powiatowych, dokumentacja przebudowy drogi
zostata przygotowana przez Gmine¢ Siepraw. W budzecie na
2021rok zabezpieczono $rodki na dofinansowanie tej
inwestycji w kwocie 250 tys. zi. W ramach inwestycji
powstanie 1000 metrow chodnika, zostanie tez polozona
nowa naktadka asfaltowa wzdhuz tego chodnika. Rowno-
czes$nie jest opracowywana dokumentacja przebudowy
skrzyzowania ul. Dlugiej i ul. Wielickiej. Rozpoczecie
modernizacji uzaleznione jest od pozyskania gruntu pod
przebudowe skrzyzowania

Trwajg prace przy drugim etapie budowy chodnika
na ulicy Galicyjskiej na granicy Sieprawia i Rzeszotar. W
nastgpnym etapie zostanie wykonana nowa naktadka
asfaltowa na tej czgéci ulicy gdzie powstat nowy chodnik.
Gmina wspéHinansuje ta inwestycje z Gming Swigtniki
Gorne i Powiatem Krakowskim. Na ten cel gmina Siepraw
przeznaczyta z budzetu gminy 350 tysigcy zlotych, przy
catkowitym koszcie inwestycji ponad 1,4 min zt. W
nastepnych latach Powiat Wielicki bedzie kontynuowat
modernizacje¢ drogi w kierunku Gorzkowa.

Gmina Siepraw prowadzi tez rozmowy z Gming Wieliczka i
na najblizszej Sesji Rady Gminy bed¢ wnioskowat o
zabezpieczenie Srodkow finansowych w budzecie Gminy na
budowe¢ chodnika przy ulicy Dhugiej od strony ulicy
Galicyjskiej. Jest duza szansa , ze w najblizszym czasie
powstanie jeszcze dodatkowe 500 metrow chodnika przy
ulicy Dtugie;j.

W biezacym miesigcu zostal ogloszony przetarg na budowe
kanalizacji przy ulicy Zarusinki i ulicy De¢bowej w
Sieprawiu, na ktéora Gmina pozyskala dofinasowanie w
kwocie 2 mln zt z Unijnego Programu Rozwoju Obszarow
Wiejskich. W latach 2021-2022 powstanie 3,5 kilometra
sieci kanalizacyjnej i do kanalizacji zostanie podiaczonych
57 domow.

W marcu zostanie wybrany projektant , ktory przygotuje do
konca biezacego roku projekt przedszkola w Zakliczynie. Z
opracowanego programu funkcjonalno-uzytkowego
budynku wynika, ze przedszkole ma posiada¢ szes$¢
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oddziatow przedszkolnych, sale spotkan, kuchnie ze
stotowka oraz plac zabaw. Bedzie wigc to obiekt wielkoscia
poréwnywalny do przedszkola w Sieprawiu.

W marcu Gmina Siepraw zlozyta kolejny raz
wniosek do Rzadowego Programu Sportowa Polska na
dofinansowanie budowy boisk ze sztuczna nawierzchnig
przy szkole Podstawowej w Czechowce i Lyczance.
Realizacja tych inwestycji planowana jest na 2022 rok i
uzalezniona jest od pozyskanego dofinansowania
Red. Czyma Panjeszczejakies ,, dobre” wiesci?

Wjt. Chciatbym zawsze mie¢ dla nas wszystkich najlepsze
wiesci, ale nie jest to mozliwe. Moze jednak to, Zze na wniosek
mieszkancéw Rada Gminy podjeta uchwale, ktora umozli-
wia Mieszkancom pozostawianie $mieci pozalimitowych w
Punkcie Selektywnej Zbiorki Odpadéw za odptatnoscig w
wysokosci wynikajacej zkwot przetargowych.

Rozmawiata Wanda Matoga

Spolecznos¢ gminna - 31.12.2020r.

towny Urzad Statystyczny podat oficjalne dane

demograficzne za rok 2020, wedtug nich na koniec
ubieglego roku Polska liczyta 38 268 tys. ludnosci, czyli o
115 tys. os6b mniej niz przed rokiem (38 383 tys.). Oznacza
to réwniez, ze liczba ludnosci spadta w naszym kraju do
poziomu najnizszego od czasow Il wojny §wiatowe;.

Po raz pierwszy takze w powojennej historii liczba
zgonow przekroczyta 470 tys. i w okresie 2020r. wyniosta az
478 658 odnotowanych §mierci. Jesli odniesiemy te dane do
roku 2019, w ktorych liczba zgondéw wyniosta 409 900, to w
ubieglym roku bylo ich o 67 tys. wigcej. Najwigksza liczbe
zgondw odnotowano w IV kwartale ubieglego roku: w
pazdzierniku 46 tys., a w listopadzie 66 tys. i w grudniu 54
tys., przy S$redniomiesigcznej liczbie zgondow z trzech
pierwszych kwartalow na poziomie 34,5 tys. Pewnym jest, ze
najwicksza liczba zgonow przypadla w okresie najwicksze-
go nasilenia pandemii, a oficjalne dane wskazuja, ze w 2020r.
z powodu zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 w catym
kraju zmarto 28 956 osdb, cho¢ nalezy zwrdci¢ uwagg, ze
znaczy to tylko tyle, ze u tychze zmarlych zakazenie
potwierdzono badaniem testowym, by¢ moze bowiem wsrdd
pozostatych zmartych rowniez byty ofiary pandemii. Pewnie
tez taki wzrost liczebnos$ci zgonow jest wynikiem

wieloletnich zaniedban opieki zdrowotnej lezacych zarowno
w dostepnosci szybkiego leczenia specjalistycznego, na co
nalozyty si¢ dodatkowo ograniczenia w ub. roku dostgpnosci
bezposrednich kontaktow z lekarzami, a takze zachowan
samych pacjentéw, po prostu ich poézne zglaszanie si¢ do
lekarzy.

Kolejne dane dotyczg liczby urodzen. W ubiegtym
roku w Polsce urodzito si¢ 354 tys. dzieci, o ponad 20 tys.
mniej nizwroku2019.

W dalszym ciagu, a jest tak od 2013r. przyrost
naturalny w Polsce jest ujemny. W2020r. liczba urodzen byta
nizsza o 122 tys. od liczby zgonoéw, przy tych procesach
daleka droga do moéwienia o prostej zastepowalno$ci
pokolen. W ub. roku stopa ubytku naturalnego w Polsce
wyniosta -0,3%, co oznacza, ze na kazde 10 tys. ludnos$ci
ubyto 30 osob.

Spotecznos¢ naszej gminy 31.12.2020r. liczyta 9001
0s6b, w porownaniu do 2019r. liczebno$¢ mieszkancow
zwickszyta si¢ o 73 osoby, przy czym wzrost o 20 0sob to
wynik dodatniego przyrostu naturalnego, a wzrost o 53
osoby jest efektem dodatniego salda migracji.

Dane dotyczace przyrostu liczby mieszkancow
gminy w ciggu ostatnich 5 lat zestawiono w tabeli.

Rok 2016 2017 2018 2019 2020
Czechowka 1188 | 1196 [ 1205 | 1216 | 1216
Lyczanka 605 600 609 | 622 | 632
Siepraw | 4689 | 47638 | 4833 | 4847 4891
Zakliczyn 2150 2196 2223 2243 2262
Ogolem gmina | 8632 | 8760 - 8870 | 8928 | 9001
Ogolem wzrost o 1 90 128 110 58 73
wolvm: |

z tvtulu przyvrostu 2 79 77 12 20
naturalnego | | _ [
L P 49 33 26 53
migracji

Z powyzszych danych wynika wprost, ze w dalszym
ciggu odnotowujemy w gminie dodatni przyrost

Najlepiej procesy naturalnej wymiany pokolen
zilustrujg dane dot. liczby urodzen i1 zgonow

naturalny, cho¢ na koniec ub. roku jest on najnizszy od | odnotowane we wszystkich miejscowo$ciach gminy.

notowanego w ciggu ostatnich 5 lat.

Liczba urodzen 2016 2017 2018 [ 2019 [ 2020
Czechowka 10 19 17 11 E
Lyvczanka |6 1 8 | 12 12 | 8
Siepraw | 69 | 77 | 78 | 57 |33
Zakliczyn 29 42 31 36 30
Ogolem gmina 114 146 138 113 102
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Liczba zgonow 2016 2017 2018 2019 2020
Czechowka 10 '8 12 7 6
Lvczanka 4 5 7 3 7
Siepraw 52 39 28 49 40
Zakliczvn 22 13 14 22 29
Ogolem gmina 88 67 61 81 82

Jak ksztaltuje si¢ proces prostej wymiany pokolen w
poszczegbdlnych miejscowosciach gminy zobrazuje nam
zestawienie danych dotyczacych wielkosci przyrostu

naturalnego (réznica mig¢dzy liczba urodzen a zgondéw) w
ciggu ostatnich pigciu lat:

Przyrost naturalny 2016 2017 2018 2019 2020
Czechowka 0 11 5 + 3
Lvczanka [2 3 E 6 | 1
Siepraw |17 38 | 50 8 [ 15
Zakliczyn 7 27 17 14 |

Ostatnim czynnikiem wzrostu liczby mieszkancoéw gminy sg
ruchy migracyjne, a wlasciwie saldo migracji, czyli roznica
miedzy liczba osob, ktore na state zamieszkaty w naszych
miejscowosciach 1 potwierdzily ten fakt poprzez zameldo-
wanie, a liczbg osob, ktore w sposob trwaty opuscity dotych-

czasowe zamieszkanie. W ciggu ostatnich 5 lat w skali gminy
saldo migracji byto dodatnie, co na pewno $wiadczy o
atrakcyjnosci naszych terenow dla osiedlajacych si¢ tu
nowych mieszkancow. Warto spojrze¢ na dane:

Saldo migracji 2016 2017 2018 2019 2020
Czechowka 8 -3 4 7 -3
Lyczanka 6 -8 4 7 9
Siepraw 29 41 15 6 29
Zakliczyn 21 19 10 6 18

Kolejny raz przedstawiamy rowniez dane dotyczace
piramidy wiekowej mieszkancow gminy, wedlug wzorow
wyznaczonych przez statystykow, stosujac podzial na
ekonomiczne grupy wiekowe: przedprodukcyjna, do ktorej
zaliczamy dzieci 1 mtodziez do 17 lat; produkcyjna

obejmujaca osoby od 18 lat do wieku emerytalnego (dla
kobiet do 60 lat, dla megzczyzn do 65 lat) i grupe
poprodukcyjna, czyli osoby w wieku wyzszym od
emerytalnego.

Mieszkancy w wieku | Ogélem w | Czechowka | Lyczanka | Siepraw Zakliczyn
gminie

Eezedproculeoysaymn, | o0 270 152 1125 548

0-17 lat, w tym:

Kobiety 983 139 i 517 256

Mezezyzni 1112 131 31 608 292

Produkcyjnym

BB wiekt | 5469 740 371 2959 1399

emerytalnego, w

tym:

Kobiety 2601 364 [ 176 1410 651

Megzczyzni 2868 376 195 1549 748

Poprodukcyjnym

i e PPy 206 109 807 315

emerytalnego, A

tym:

Kobiety pow. 60 lat | 942 129 [ 71 534 208

Mezczyzni pow. 65 | 495 77 38 273 107

lat

gﬁf_lem W EmInIe. W 9001 1216 632 4891 2262

Kobiety 4526 632 318 2461 1115

Mezczyini 4475 584 314 2430 1147
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Z analizy powyzszego zestawienia wynika, ze:

1. W naszej gminie od paru lat, tak jak i w catej Polsce,
rodzi si¢ wiecej chlopcow niz dziewczynek i przewaga
mezezyzn utrzymuje si¢ w przedziale wiekowym przed- i
produkcyjnym. Odwrotne relacje od kilkunastu lat
obserwujemy w najstarszej grupie wiekowej, w ktorej
wystepuje prawie dwukrotna przewaga kobiet.

2. Tak samo jak w skali catego kraju w gminie zyje wigcej
kobiet niz m¢zczyzn. Kobiety stanowia 50,28% mieszkan-
cow, mezezyzni 49,72% ogodtu, okoto potprocentows prze-
wage kobiet odnotowujemy w gminnej populacji od kilku lat.
Jedna miejscowo$¢ stanowi wyjatek, to Zakliczyn, w ktorym
czwarty rok z rzedu odnotowujemy liczebng przewage

mezCezyzn.

Rok Kobiety Mezczyzni
2020 1115 1147
2019 1103 1140
2018 1091 1132
2017 1077 1119

3. Wskaznik staro$ci okre$lany udzialem grupy popro-
dukcyjnej w ogodlnej liczbie mieszkancoOw w naszej gminie
wynosit na koniec 2020r. 15,96% i cho¢ jest nizszy niz w
skali calego kraju to w naszej spotecznosci rosnie, gdyz
wyliczony na koniec 2019r. wynosit 15,55%. Nasza gminna
populacjaréwniez z roku narok coraz szybciej si¢ starzeje.

Po raz kolejny przedstawiamy tez dane dotyczace cztonkoéw
naszej spotecznosci w wieku powyzej 80 lat, oraz grupy

0s0b, ktore ukonczyty 90 lat i wigcej. Z tej grupy nestorow w
2020r. zmarty 32 osoby, w tym dwie Panie w wieku powyzej
100 lat - jedna ur. w 1915r, a druga w 1919r., pozostali
zmarli, to osoby w wieku nizszymniz 80 lat.

Dane dotyczace nestorow naszej spotecznos$ci na koniec
2020r. w zestawieniu obejmujagcym 5 wczesniejszych lat
przedstawiaja si¢ nastgpujaco.

Rok : 31.12.2016 31.12.2017 31.12.2018 31.12.2019 31.12.2020
urodzenia

1915 1 1 1 1 -
1916 i i . - .
1917 : i : ¥ .
1918 - - - - -
1919 2 2 1 -
1920 1 - - - -
1921 1 1 1 - -
1922 6 4 2 1 1
1923 2 2 - - -
1924 9 8 4 4 3
1925 5 4 4 4 3
1926 11 3 7 5 4
1927 12 11 10 5 4
1928 17 15 14 10 7
1929 22 17 15 12 8
1930 14 14 12 10 9
1931 23 23 21 17 16
1932 23 22 21 16 14
1933 21 18 16 16 14
1934 29 25 25 7.3 16
1935 27 25 25 22 22
1936 36 35 33 27 24
1937 37 £ 37 34 33
1938 X 30 29 29 27
1939 X X 33 31 30
1940 X X X 33 33
1941 X X X X 19
Razem 299 302 312 297 287

Z 287 nestorow na koniec ubieglego roku 39 osob
ukonczyto 90 i wiecej lat; to 7 mezczyzn i 32 kobiety. Wedtug
rokuurodzeniasgto:
7.1922r. -1 (1 kobieta - Siepraw)

Z.1924r. - 3 (2 kobiety - Siepraw, 1 kobieta - Czechowka)
7Z.1925r. - 3 (2 kobiety - Siepraw, 1 kobieta - Czechowka)

Z.1926r. -4 (3 kobiety - Siepraw, 1 m¢zczyzna - Zakliczyn)
7Z,1927r. -4 (3 kobiety, 1 mgzczyzna - Siepraw)

Z 1928r. - 7 (3 kobiety - Siepraw, 1 kobieta - Czechéwka, 2
kobiety, 1 mezczyzna - Zakliczyn)

Z 1929r. - 8 (3 kobiety - Siepraw, 2 kobiety, 1 m¢zczyzna -
Czechowka, 2 kobiety - Lyczanka)
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Z 1930r. - 9 (3 kobiety, 2 mezczyzn - Siepraw, 1 kobieta, 1
mezczyzna - Lyczanka, 2 kobiety - Zakliczyn)

W Sieprawiu mieszka 23 nestorow, w tym 20 kobiet i
3 mezczyzn, w Czechdowce 6, w tym 1 mezczyzna, w
Lyczance 3 kobiety i 1 me¢zczyzna, w Zakliczynie 6 osob: 4

kobiety i2 mezczyzn.

Jak co roku zamykamy informacj¢ o stanie
spotecznosci gminnej na koniec 2020r. danymi dotyczacymi
zawartych matzenstw i liczby rozwodow, a oto zestawienie.

2015 2016 2017 2018 2019 2020
Malzenstwa | 80 56 49 37 54 29
Rozwody 20 9 6 13 10 9

Dane powyzsze wskazuja, ze w ub. roku zawarto
bardzo mato malzenstw, ich liczba jest najnizsza od roku
2015, w ktorym odnotowano zawarcie 80 matzenstw,
podczas gdy w 2020r. jedynie 29, nalezy jednak pamigtac iz
w ubiegltym roku, praktycznie od marca z powodu pandemii
obowigzywato mase¢ rdéznych obostrzen dotyczacych

mozliwosci gromadzenia si¢ wigkszej liczby osdb, co na
pewno wplyngto w zasadniczy sposob na decyzje mtodych o
przesunieciu uroczystosci $lubnych i wesel.

/Wanda Matoga/

Kierunek Kariera i Kierunek Kariera Zawodowa
- moZliwosé uzyskania dofinansowania 7 Wojewodzkiego Urzedu Pracy

Malopolska pomaga osobom pracujacym w zdobyciu
nowych umiejetno$ci i dofinansowania do szkolen.
Wojewodzki Urzad Pracy w Krakowie realizuje w calym
regionie projekty ,Kierunek Kariera” i ,,Kierunek
Kariera zawodowa”. Kazdy uczestnik otrzymuje pomoc
doradcy zawodowego oraz brokera, ktory wspiera go w
realizacji dofinansowanych bon6w szkoleniowych.

Aby promowaé projekty i dociera¢ do ich adresatow
pracownicy Wojewodzkiego Urzedu Pracy w Krakowie
przygotowali cykl spotow reklamowych, zachecajacych
do korzystania ze wsparcia doradcow zawodowych oraz
dotacji na szkolenia. Najnowszy spot jest dostepny pod
linkiem: https://youtu.be/'yYWGV5eTKjvA

Malopolska wspiera pracujacych, ktérzy chcg podnosicé
swoje kwalifikacje zawodowe. Istotne jest to, aby informacja
o mozliwosci korzystania z takiej formy dofinansowania
szkolen dotarta do mozliwie kazdej osoby, ktdéra w obecne;j
sytuacji chce podnosi¢ swoje kwalifikacje zawodowe lub
chce zmieni¢ wykonywany zawod.

- Kluczowe jest utrzymanie zatrudnienia orvaz sprostanie
wyzwaniom obecnego rynku pracy. Doskonalenie
zawodowe, wzmocnienie oraz poszerzenie kompetencji i
umiejetnosci moze by¢ szansq na unikniecie utraty pracy lub
uzyskanie nowego angazu

- podkresla wicemarszatek Tomasz Urynowicz.

Warto podkreslié, Ze nie jest to pierwsza taka inicjatywa
w WUP w Krakowie. Urzednicy od czerwca 2020
regularnie nagrywaja cykli filmow ,,Flesz lidera”, ktory
dedykowany jest lokalnym liderom - czlonkom
Facebookowej grupy dyskusyjnej ,Inspiracje dla
lokalnych lider6w. Malopolska™.

- Wazne jest, aby forma przekazu informacji o projektach
Kierunek Kariera i Kierunek Kariera Zawodowa byta prosta
i skutecznie zachecata do korzystania z mozliwosci, jakie
dajq te projekty

- informuje wicedyrektor Wojewodzkiego Urzedu Pracy w
Krakowie Michat Kadziotka.

Dofinansowanie w projektach ,Kierunek Kariera” i
»Kierunek Kariera Zawodowa” mozna wykorzysta¢ na
szkolenia jezykowe, komputerowe, kursy prawa jazdy, ale
rowniez na wszelkie szkolenia zawodowe umozliwiajace
zmian¢ lub nabycie nowych kompetencji zawodowych,
potwierdzone egzaminami. Dostgpna jest takze ustuga

doradztwa zawodowego, ktora pomaga zrozumieé, ze
kompetencje to nie tylko wyksztatcenie i doswiadczenie
zawodowe, ale rowniez umiejetnosci i wiedza zdobywane na
co dzien. Chcac dowiedzie¢ sig, jak wykorzystac je w pracy
doradca zawodowy pomoze znalezé najwazniejszg dla
rozwoju umiej¢tnos¢, dzigki ktérej mozna staé si¢
konkurencyjnym na rynku pracy.
Zapraszamy, jesli:

pracujesz;

masz ukonczone 25 lat i posiadasz wyksztatcenie
maksymalnie na poziomie $rednim lub niezaleznie od
posiadanego wyksztatcenia jesli jestes w wieku 50+;

uczysz si¢ lub pracujesz, lub mieszkasz w Matopolsce;

posiadaja obywatelstwo polskie lub zezwolenie na pobyt
lub wize, upowazniajace do pobytu i podjecia pracy na
terenie Rzeczypospolitej Polskie;j.
UWAGA!
Powyzsza rekrutacja nie dotyczy os6b pomigdzy 25a501atz
wyksztatceniem pomaturalnym, policealnym oraz wyzszym
(licencjat, magisterium, doktorat lub powyze;j).
Jak zglosi¢ si¢ do projektu i otrzyma¢ dofinansowanie w
formie bonéw szkoleniowych?
Wypehij formularz zgloszeniowy na naszej stronie i zapisz
si¢ na spotkanie z naszym doradcg. Teraz spotkania
odbywaja si¢ w formie zdalnej za posrednictwem
komunikatora SKYPE. Po rejestracji doradca zawodowy
bedzie si¢c z Toba kontaktowal mailowo. Bilans Kariery
opiera si¢ narozmowie z doradca zawodowym. Jest to ustuga
dla kazdego, kto chce przyjrze¢ si¢ posiadanym przez siebie
umiejetno$ciom, mocnym stronom, réwniez dla osob, ktore
niedawno zaczely prace i sg dopiero na poczatku drogi i
zdobywania doswiadczen. W Bilansie Kariery istotne sa
takze pasje, zainteresowania, to, czego nauczyliSmy si¢ poza
szkota, kursami czy praca.

Wigcej informacji na temat projektu ,,Kierunek
Kariera”, Bilansu Kariery i bonéw szkoleniowych
znajdziesz na stronie projektu. Zasady rekrutacji zamknigtej
dla os6b z wyksztalceniem policealnym lub pomaturalnym
znajdziesz tutaj:

Https://kierunek.pociagdokariery.pl/laravel-

filemanager/app/public/shares/Regulamin%?20policealne/Z
ASADY%20ZAMKNI%C4%98TEJ%20REKRUTACIJI20

20.pdf.
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INSTYTUCIA WOIEWODZTWA MALOPOLERIECD

; Wojewddzki Urzad Pracy

w Krakowie

01 Rejestracja

Wejdi na naszy strong internetowy,

wypelnl) formularz rgtosreniowy

i umdw sig na rozmowe

 doradcy zawodowym.

Projekt
Kierunek Kariera

N\ MALOPOLSKA

06 Szkoleniai kursy

Lapisz sie na wybrane szkolenie
w Barie Ustug Rorwajowych.
Zaplad 25 nie banami. Ukofcz kurs
i podnies swoje kwalifikacje!

oraz

02 Bilans Kariery

Porormawiaj 1 doradecy, odkry], jakie
modliwodci dajy Kierunek Kariera

i Kierunek Kariera Zawodowa

oraz jak najlepiej je wykorzysta.

03 Bony na szkolenia

U Twejego doradcy zaméw bony
na szkelenia jgzykowe,
komputerowe i inne ogélne.
Moiesr otrrymaé do 180 bondw

o wartedci 2700 =i,

Kierunek Kariera
Zawodowa

05 Umowa i koszt

Podplsz umowe o dofinansowanie
i wplad 15% wartodci
zamawianych bonéw na podany
W umowie numer konta.

04 Kursy zawodowe

Samodrielnie zaméw bany

na szkolenia i kursy zawodowe
przez formularz na stronie.
Moiesr otrrymad do 337 bondw
o wartedci 5055 2.

A

Sprawdi, czy moesz zostac uczestnikiem naszych projektéw.
Szczegoty oferty oraz rejestracja na stronie
www.kierunek.pociagdokariery.pl

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze
Europejskie
QBT R ATy

N\ MALOPOLSKA

Unia Europejska
Eragresks Femus

£ Lsobecrrny

Wro¢ z POWERem!

Malopolska pomaga mlodym ludziom decydujacym
si¢ na powrét z zagranicy w znalezieniu pracy,

dofinansowania do szkolen, czy tez w zdobyciu nowych
umiejetnosci. Wojewoddzki Urzad Pracy w Krakowie
realizuje w calym regionie projekt ,,Wro¢ z POWER-
em!”. Kazdy uczestnik otrzymuje pomoc doradcy
zawodowego oraz konsultanta, ktéry wspiera go w
roznych sprawach: od zalatwiania spraw w urzedach po
tltumaczenie dokumentéw i pomoc prawna.

Juz pierwsi mieszkancy z powiatu brzeskiego, krakow-
skiego, limanowskiego, myslenickiego, olkuskiego,
proszowickiego, tarnowskiego, wadowickiego, wielic-
kiego oraz miasta Krakow i Tarnéw skorzystali z pomocy
jaka oferuje projekt.

- Matopolska wspiera mtode osoby w wej$ciu narynek pracy,
takze te, ktore w pewnym momencie zdecydowaty o
wyjezdzie za praca za granicg, a teraz zdecydowaly si¢ na
powro6t. Kryzys spowodowany pandemia mocno uderzyt w
rynek pracy. Oferujemy konkretng pomoc w zaplanowaniu
swojego zycia, zar6wno zawodowego, jak i rodzinnego w
naszym regionie - informuje Tomasz Urynowicz,
wicemarszatek wojewddztwa matopolskiego.

Projekt ,,Wr6¢ z POWERem!” finansowany jest z
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Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj. Ruszyt w czerwcu
tego roku i potrwa jeszcze dwa lata. Kierowany jest do 0sob
przed trzydziestka. Kolejne kryterium to minimum
poélroczny pobyt za granica. Nastepna kwestia to data
powrotu. Jesli ktos juz pracuje, ale chce rozwijac si¢ w innym
kierunku, moze skorzysta¢ z oferty przez pot roku od
powrotu do Polski. Jesli nie pracuje, to przez rok.

- Pomyst na projekt powstat dzieki sygnatom od mlodych
ludzi, ich rodzicow i znajomych. Zwracali oni uwage, ze
powracajacy z zagranicy czgsto w pierwszym momencie
czuja si¢ zagubieni. Projekt ma ich wspiera¢ w pierwszych
miesigcach po powrocie do kraju. Kazdy uczestnik dostaje
osobistego konsultanta oraz doradce zawodowego, ktdrzy
pomagaja mu zatatwi¢ szereg spraw zwigzanych z powrotem
do Polski - wyjasnia Jan Ggsienica-Walczak, dyrektor
Wojewodzkiego Urzedu Pracy w Krakowie.

Konsultant pomaga od poczatku do konca udzialu w
projekcie. Dzieki niemu klient nie czuje si¢ zagubiony, moze
porozmawia¢ o swoich watpliwosciach i pomystach,
poprosi¢ o pomoc. Uczestnicy projektu spotykaja si¢ tez z
doradca zawodowym, ktéory podpowiada, w ktéorym
kierunku warto si¢ rozwija¢é i wspolnie ustalajg plan



zawodowy.

Udziat w projekcie pozwala takze na skorzystanie z
bezptatnych porad prawnych i podatkowych, ustug
psychologa, ttumaczen przysiggtych i zwyktych dokumen-
tow zagranicznych oraz warsztatow kreatywnych. A co
najwazniejsze wszystkie ustugi sg catkowicie bezplatne i
realizujemy je rowniez w formie zdalnej - mozesz stac si¢

INSTYTUCIA WOIEWODZTWA MALOPOLSKIEGD

Wojewédzki Urzad Pracy

w Krakowie

Wroc z

L POWERem!

Dla powracajacych z zagranicy

uczestnikiem projektu bez wychodzenia zdomu.

Wigcej o projekcie ,,Wré¢ z POWERem!” mozna
dowiedzie¢ si¢ na stronie_https://www.pociagdokariery.pl,
pod numerami telefonow 515 995 474 1 500 573 931 lub
piszac na adres powroty(@wup-krakow.pl

12

N\ MALOPOLSKA

Nowy Start
w Matopolsce

powroty@wup-krakow.pl

Fundusze
Europejskie

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spobeczny

Szczepimy si¢ - dla siebie - dla innych

zczepienia tzw. populacyjne w naszej Gminie prowa-
dzone sg od 25 stycznia 2021 r. w dwoch punktach
szczepien, z ktorych uzyskalismy informacje o ich przebiegu
w ciggu minionych 7 tygodni.
W Centrum Medycznym, Siepraw przy ul. Jana
Pawtla II 38 www.cmsiepraw.pl tel. 12 274 61 22 ogolem
zaszczepiono 150 osdb, z czego 2 dawkami zaszczepiono 90
0sob, jedna dawke otrzymalo 60 oséb. Na swoja kolej do
szczepienia oczekuje 213 chetnych, w tym w wieku ,,70+” -
54 osoby, ,,60+” - 98 0s0b, ,,40+” - 50 056D, ,,20+” - 11 0s6b.
Przy utrzymaniu dotychczasowego tempa szczepien
planujemy zaszczepi¢ wszystkie oczekujace osoby pierwsza
dawka najdalej w pierwszym tygodniu kwietnia. Osrodek

TERECH

posiada odpowiednio przeszkolone kadry i czyni starania
aby podwoi¢ liczbg szczepien w ciggu najblizszego
tygodnia. Oznacza to, Ze proces szczepien powinien zostac
znacznie przys$pieszony i bedziemy mogli zaproponowaé
szczepienia w bardzo krotkim terminie. U dotychczas
zaszczepionych pacjentow w Centrum Medycznym Siepraw
nie odnotowano powiktan poszczepiennych.

W Osrodku Zdrowia, Siepraw 741 -tel. 122746030 -
ogotem podano szczepionki dla 330 o0sob, z czego 100 oso6b
zostalo juz zaszczepione 2 dawkami. Na swojg kolejke
oczekuje 1000 oséb. Prowadzacy Punkt Szczepien planuja
przyspieszenie catej akcji, starajac si¢ o otrzymanie jak
najwigkszej liczby szczepionek, zamierzaja prowadzié
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szczepienia réwniez w weekendy, co moze by¢ sporym
utatwieniem dla 0sob pracujacych. Zaczat dziata¢ rowniez
mobilny punkt szczepien, do pacjentdow obtoznie chorych,
lezacych, ktorzy nie moga by¢ dowiezieni do osrodka
dojezdza zespdl szczepigcy z lekarzem, w ten sposob
zaszczepiono do tej pory 20 0s6b.

- Zaszczepieni tez mogli zosta¢ nauczyciele. Z grupy 138
nauczycieli pracujacych w naszych placowkach oswiato-
wych, dla ktorych jest to podstawowe miejsce pracy, zglosity
si¢ 72 osoby, wigkszo$¢ lub nawet wszyscy s3 juz po
szczepieniu pierwsza dawka szczepionki.

Poniewaz szczepienia prowadzone sa wielotorowo, z uwagi
na podawane 1 zmieniane zasady szczepien mozemy
domniemywac, ze duzo wigksza liczba mieszkancow Gminy

zostata juz zaszczepiona przeciw COVID-19 , chocby
wykonujacy zawody w szeroko pojetej stuzbie zdrowia,
studenci kierunkéw medycznych, farmaceuci, nauczyciele
akademiccy i przedstawiciele wielu innych profesji.

- Wazne dla Mieszkancow Gminy - decydujgc si¢ na
szczepienie moga zglosi¢ si¢ telefonicznie do jednego z
punktéw szczepien, adresy i numery telefondéw przypomi-
namy powyzej, a koordynatorzy szczepien zgodnie z
procedura zawiadomig o terminie, a nawet przypomng o nim
tuz przed szczepieniem.

Szczepmy si¢ dlasiebieidlainnych!

Redakcja

Pandemia - odwieczny towarzysz ludzkosci

Pandemie swiatowe wyniszczaly ludzkosé
praktycznie w kazdym wieku, i cho¢ dane
sprzed wiekow, a nawet te sprzed stu lat nie s3 na pewno
doktadne, to i tak szokujg. Najwigksze pandemie, jakich
ludzko$¢ doswiadczata na przestrzeni wiekow wywotywaty
roézne patogeny.

Te spowodowane przez bakterie to m.in. dzuma,
cholera, tyfus, czerwonka, trad, blonica, krztusiec, r6znego
rodzaju biegunki, czy tezec.
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1. Dzuma - ,,czarna $mier¢” wywolywana przez bakterie
nawiedzata ludzkos¢ przez wiele wiekow, chorobe przeno-
sily szczury i pchty, a tych nie brakowato na statkach
handlowych, wptywajacych do réznych portéw. Ta droga
rozszerzata si¢ dzuma w latach 541 - 542 na obszarze
Cesarstwa Bizantyjskiego powodujac $mier¢ ok. 50 min
osob. Choroba ta powracata wielokrotnie do VIII wieku.
Kolejna epidemia dzumy w latach 1346 - 1353 objecta
Euroazje zabijajac od 75 do 200 min oséb, w Europie jej
szczyt przypadat na lata 1347 - 1351. Trzecia pandemia

dzumy przypadta na okres od 1850 do 1900 r., poczatkowo
wybuchta w Chinach, potem pojawita si¢ w Indiach, a z
Hongkongu przedostala si¢ na wiele innych czgsci $wiata, w
tym tez do Stanéw Zjednoczonych. Podczas tej epidemii w
wyniku zakazenia zginelo ok. 12 mln ludzi, ale udato si¢ tez
zidentyfikowa¢ patogen wywotujacy chorobe i ustali¢
Sposob jej rozprzestrzeniania.

2. Cholera - to kolejna choroba bakteryjna szerzaca si¢ w
swiecie, pierwsza epidemia tej choroby objeta Azje w latach
1817 - 1824, w Europie rozprzestrzenita si¢ w 1830 r., a
kolejny jej rzut w latach 1852 - 1860 usmiercit ok 200 mln
ludzi. Poczatkowo wybuchta w Indiach, przyczyng byto
spozycie zakazonej wody lub pokarmu, a jej ofiar byto tam
ok. 15 mIn. W Rosji pochtoneta ok. 1 mln 0séb, dotarta tez do
Wielkiej Brytanii, gdzie zabita kilkadziesigt tysiecy ludzi.
Tam udalo sie¢ odkry¢, ze to zakazona woda jest przyczyna
choroby. Lacznie przez $wiat przetoczyto si¢ 7 epidemii
cholery, w tym ostatnia z nich w latach 60 i 70-tych XX
wieku w Indonezji, Bangladeszu. Okazuje si¢, ze dotarla
réwniez do Europy.

Oprocz bakterii przez wieki ludzkos¢ niszczyty i
niszcza nadal wirusy, szokuja liczby ofiar $miertelnych,
zarowno tych dawnych, ale tez pandemii z XX wieku.

1. Ospa prawdziwa, ktorej nie mozemy myli¢ ze
wspotczesna ospg wietrzna, powracajaca co jaki$ czas od
1520 do 1979 roku, usmiercita ok. 300 mln ludzi. Warto
wiedzie¢, ze wlasnie przeciw ospie podano ludziom
pierwsza wynaleziong w §wiecie szczepionke, zaaplikowano
jaw 1796 r. w Londynie. Dzigki temu ospa prawdziwa jest
tylko ponurym wspomnieniem. Ale wirus ten moze si¢
uaktywnié, tak jak to byto we Wroctawiu, dokad w lipcu
1963 r. wirusa zAzji przywlokt oficer SB Bonifacy Jedynak.
Zachorowato 99 osdb, gtownie z personelu medycznego, 7 z
nich zmarlo. Epidemi¢ zduszono, miasto zostalo odcigte
kordonem sanitarnym, nikt kto nie byl zaszczepiony nie
mogt tam wjecha¢, w miescie zaszczepiono 98% ludnosci.
Wszystkie osoby podejrzane o kontakt z chorymi
umieszczano w izolatoriach, gdzie odbywaty kwarantanne.
Ospa przedostata si¢ jednak do 5 innych wojewddztw, ale nie
wywotala epidemii, wygasta po 25 dniach.

2. Grypa ,hiszpanka”( wirus HIN1) szalala w latach 1918 1
1919, kiedy to odnotowano druga jej fale i zebrata od 50 do
100 milionéow ofiar $miertelnych na calym S$wiecie.
Odzwierzgcy wirus zmutowal przez ptactwo lub trzode
chlewna, powodowat u ludzi niezwykle $miertelng odmiane
grypy, w ktorej przebiegu pojawiato sie¢ wiele powiktan, a
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ludzie umierali gtéwnie na zapalenie pluc. Wirus grypy
wyizolowano dopiero w 1933 r., a w 1937 r. opracowano
pierwsza skuteczng szczepionkg¢ przeciw grypie, ktora
zapobiega lub ogranicza skutki choroby. Obecnie na grype
sezonow3 i powiktania po niej nadal umiera ok. 1 mln oséb
na $wiecie.

3. Polio - choroba Heinego-Medina, jej epidemia trwata w
latach 30 - 50 XX wieku, wirusy przenosza si¢ droga
pokarmowa, a wiec np. poprzez picie skazonej wody, wirus
byt jednoczesnie wydalany z przewodu pokarmowego,
krazyt w ukladzie zamknigtym, skazajac wode, ziemige.
Mozna wigc przypuszczaé, ze przez wieki z uwagi na
warunki sanitarne ludzko$¢ narazona na staly kontakt z
wirusem nabywata czeSciowej odpornosci. Co wigcej,
naukowcy podaja dowody na to, ze choroba znana bylta od
czasOw starozytnych, przez wieki o niskim poziomie
infekcyjnosci i tagodnym przebiegu. Gwattowna zakazno$¢,
powodujaca epidemig, to skutek mutacji wirusa na bardziej
zjadliwy.

4. Grypa azjatycka (wirus H2N2) w 1956 r. w Chinach,
przedostata si¢ kolejno do Singapuru, Hongkongu i Stanow
Zjednoczonych ido roku 1958 usmiercita 1,1 mln ludzi.

5. Grypa Hongkong (wirus H3N3) z lat 1968 - 1970
spowodowala $mier¢ miliona os6b w $wiecie, nie omingla
tez Polski.

6. Grypa rosyjska (wirus H2N2 ) z okresu 1977 - 1978
usmiercita ok. milion 0sob.

7. .Swinska” grypa (wirus AHIN1 ) pojawiajaca si¢ w latach
2009 -2012 spowodowata $mier¢ ok. 500 tys. ludzi, zaczeta
si¢ od hodowcow tych zwierzat i weterynarzy, gdy materiat
genetyczny zwierzgcego wirusa zmieszal si¢ z wirusem
grypy sezonowej, posrednim nosicielem mogly by¢ inne
zwierzeta.

8. ,,Ptasia” grypa (wirus HSN1 i potem H5N8) - pierwsze
doniesienia pochodzg z 1997 r. gdy hodowcy drobiu zarazili
si¢ patogenem, mechanizm zachorowan byl podobny jak
przy $winskiej odmianie i réwniez w wypadku posrednikow
zwierzecych przekazujacych patogen mogto by¢ wigcej, do
Europy wirus dotart w 2003 r., do Polski za§ w 2006 r.
przenoszony przez dzikie ptactwo, zaraza moze dosiggnac i
czesto dosiega drob domowy, a takze inne zwierzeta

W ostatnich latach tez ciggle migaja nam informacje o
nowych epidemiach wywotanych przez:

wirus Ebola, ktorego nazwa pochodzi od nazwy rzeki w
Kongo, tam bowiem odkryto pierwszy przypadek choroby
wywolanej tym patogenem, jego naturalnym rezerwuarem sg
owocozerne nietoperze, od ktorych zakazenia przeszly na
inne zwierzgta np. matpy. Wirus ten w latach 2014 - 2016
zabil ponad 11 tys. osob

wirus SARS-Cov i SARS-Covl, za sprawg tego
koronawirusa rowniez wywodzacego si¢ od nietoperzy od
ktorych zakazili si¢ inni posredni gospodarze: cywety,
jenoty, taskuny, a potem w latach 2002 - 2003 ludzie,
odnotowano 774 zgony, obawiano si¢ wigkszej epidemii, ale
choroba wygasta.

wirus grypy ,, meksykanskiej”’( AHIN1v), jeden ze 140
zidentyfikowanych szczepow grypy swinskiej, w 2009 r.
ofiarami ktorej padto ok. 600 tys. 0sob.

wirus MERS Cov, ktérego wykryto w 2012 r.1az do dzi$
odnotowuje si¢ wywotane prze ten patogen choroby uktadu
oddechowego, gldwnie na Bliskim Wschodzie, w wyniku tej
choroby zmarto 866 os6b, a badania wskazuja, ze gtdéwnymi

przenosicielami tego wirusa sg wielblady, jednak drogi
szerzenia si¢ koronawirusa nie sa w pelni znane

patogeny hepatotropowe powodujace np. wirusowe
zapalenie watroby.

Obecnie powraca réwniez odra, rézne mutacje grypy i
wiele innych chorob, ktére w kazdej chwili w sposob
niekontrolowany moga rozwina¢ si¢ w lokalne epidemie a
nawet ogarna¢ caly Swiat.

Moze si¢ to wyda¢ nieprawdopodobne, ale za
sprawg chordb zakaznych moga wyging¢ cale narody.
Przyktadow dostarczajg historycy badajacy dzieje Ameryki i
Potnocnej, i Potudniowej. Kontynenty te przez wiele
tysiacleci byly odizolowane od reszty §wiata, a Europej-
czycy, ktorzy pojawili si¢ tam w poczatkach X VI w., a potem
Afrykanie przyniesli calg game $miertelnych w mniejszym
stopniu dla samych siebie, ale dla tubylcow szczegodlnie
groznych zarazkow. Wirusy przemieszczaly sie po
kontynentach obu Ameryk szybciej niz ich nosiciele ze
Starego Kontynentu, niezaprzeczalny wpltyw na upadek
imperium Aztekow, Inkow, Majow miala najpierw
wyniszczajaca te plemiona epidemia czarnej ospy, a potem
odry, ktore ,,wspomogty” konkwistadorow w podboju
nowego kontynentu. Naukowcy dowodza, Zze za sprawa
roznych epidemii w ciggu 150 lat od pierwszej wyprawy
Kolumba populacja rdzennych Amerykan6éw spadta o nawet
90%.

Wiedza na temat najwigkszych epidemii chorob
zakaznych na ziemiach polskich przed wiekami jest
stosunkowo niewielka, pierwszg wzmianke o epidemii z
1003 - 1006 r. znalez¢ mozna w Kronice Dhugosza, ktory
pisal: ,,gt6d, mor i zaraza okropne panowaly tymi czasy nie
tylko w Polsce ale i na catym $wiecie”. Dzuma wielokrotnie,
bo w latach 1186, 1283, 1307, 1360, 1383, 1451, 1497, 1542,
1573, 1663, 1680, 1720 dziesigtkowata ludnos$¢ Polski. XIV
wieczna dzuma zachodniej Europy na naszych ziemiach
przeszta tagodnie, jednak pod koniec XV wieku w Krakowie
epidemie tej choroby zdarzaty si¢ co 3, 2, anawet co roku. W
latach 1500 - 1750 odnotowano w roznych zrodtach
historycznych az 92 epidemie, w latach 1601 - 1650 sa
wzmianki o 19 epidemiach w Krakowie i 33 w Warszawie. W
tych czasach epidemie szty w parze z wojnami, juz podczas
najazdu w 1241 r. Tatarzy przywlekli do nas trad. Podczas
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wojen zdarzato si¢, ze liczba poleglych byla nizsza niz
zmartych w wyniku dyzenterii (czerwonki), czy duru
brzusznego. Straszliwe zniwo zebrata epidemia dzumy
podczas wojen polsko - szwedzkich w XVII w., w XVIII za$
dzuma panowata tuz przed I rozbiorem Polski. Cholera
zostala przywleczona do naszego kraju w poczatkach XIX
wieku, podczas powstania listopadowego rozniesli ja
zolnierze rosyjscy, liczba jej ofiar jest nie do ustalenia.
Poczatek XX wieku rozpoczal si¢ od epidemii grypy
,hiszpanki”, choroby tak nazwanej, gdyz pierwszy jej
przypadek opisano w Hiszpanii, wbrew nazwie zostata
przywleczona do Europy przez zolierzy amerykanskich
przyptywajacych na front I wojny $wiatowej. Epidemia
,hiszpanki” szalata w Polsce, chociaz nie ustalono liczby
zachorowan ani jej ofiar. Choroba dotarta nawet do naszych
miejscowosci, a o liczbie zgondw naszych mieszkancow
wlasnie z powodu ,hiszpanki”, ustalong na podstawie
parafialnych ksigg zmartych pisaliémy w Biuletynie, jak
réwniez o ofiarach innych choréb zakaznych z tego okresu.
Okres I wojny $wiatowe] na terenach Polski to takze czas
epidemii tyfusu, czerwonki, ktore dziesigtkowaly obozy
jenieckie, a dur brzuszny, ktéry panowat w latach 1919 -
1924 zabit 10 tys. Polakow. Po Il wojnie $wiatowej panowaty
za$ gruzlica, dyfteryt, krztusiec i wiele odmian grypy,
praktycznie powtarzajacej sie co roku, spowodowanej
mutujacymi wirusami.

Przez cate wieki ludzie nie znali prawdziwych
przyczyn zarazy, morowego powietrza, niosgcego $mierc,
proébowano wieszczy¢ ich nadejscie, a katalog znakow z
konca XVI w. obejmuje m.in. pojawienie si¢ komety,
ogromnegj liczby zab, czy tez nagte zmiany pogody.

Jak sobie radzono, jak probowano si¢ chroni¢? Oté6z
nie byto to nic innego jak DYSTANS, DEZYNFEKCIA,
MASECZKI, wspomagane okadzaniem i zadymianiem
pomieszczen dymem z jalowca, piotunu i oparami octu,
ktorymi polewano rozgrzane kamienie. Jak zachowywano
»dystans”. Ci, ktorych na to byto sta¢, a wiec dwor krolewski,
bogaci mieszczanie, szlachta uciekali przed zarazg w
odleglejsze miejsca, gdzie nie bylo morowego powietrza,
nierzadko przenoszac chorobe ze sobg. Pozostali pilnie
$ledzili postgpy zarazy. Od morowego powietrza chroniono
si¢ ostaniajac twarz r6znymi tkaninami, chorych izolowano
wraz z rodzinami w ich wtasnych domach, zabijajac drzwi i
okna, a wodg i jedzenie dostarczali do tych oznakowanych
krzyzem domostw wybrane osoby, ubrania ktorych tez byty
oznakowane, by pozostali, jeszcze zdrowi mogli ich unikac,
zachowac¢ ,,dystans” od potencjalnych roznosicieli moru. To
wlasnie te osoby jak rowniez grabarze, pod warunkiem, ze
zarazg przezyli, mogli si¢ ,,dorobi¢”, gdyz dobrze ich
optacano z kasy miejskiej. Kwerenda przynosi tez wiele
informacji na temat stosowania dezynfekcji, m.in.

- ,,Dobra rzecz jest umywac rece octem lub r6zang wodka z
octem jakimkolwiek zmieszang”,

- ,Miej gabke albo chusteczke umoczong w occie dobrym
zaprawionym rutg i jatowcem, tg gabka albo chusteczka nos
nacierac¢”

- 1 pozornie tylko wydajace si¢ absurdalnym polecenie:
,»Chron si¢ od wszelkiego zmeczenia, fatygi, roboty
zbytecznej, ktore powodowatyby czgste oddychanie”

Trudno si¢ nam wspoélczesnym dziwié, ze bardzo
wielu ekspertow swiata medycznego za jeden z kluczowych
momentow w historii medycyny uznaje wynalezienie
szczepionek, bo to one staly si¢ ratunkiem dla wielu

milionéw ludzi. Dzigki ich stosowaniu, a takze wynalezieniu
skutecznych lekow, w tym antybiotykow, §wiat uporat si¢ z
26 chorobami zakaznymi, a dzi$ probuje pokona¢ pandemi¢
wywotang wirusem SARS-CoV-2 1 jego mutacjami.
Szczepienia trwaja, kilka milion6w 0s6b w naszym kraju juz
otrzymato szczepionke i dopoki nie zostanie wynaleziony
skuteczny lek na COVID-19, stanowi jedyng ochrone przed
cigzkim lub $miertelnym jej przebiegiem. Co wiecej jako
dowdd, ze tak jest, lekarze podaja informacj¢ o coraz
liczniejszych w czasie obecnej fali pandemii hospitaliza-
cjach osob mtodych, grupy, ktora do tej pory nie miata szans
otrzymac szczepionki.

Pod rozwage nalezy tez wzia¢ dane dotyczace
konkretnych liczb ofiar pandemii wirusa SARS-CoV-2.

Popatrzmy na informacje o liczbach-10.03.2021r.:
w $wiecie to 118,2 min zachorowan 1 2,6 mln ofiar
$miertelnych, a takze 93,8 miIn ozdrowiencow. Media
informujg réwniez o tym, ze w Polsce zachorowalo od
poczatku pandemii, wg danych potwierdzonych wynikami
testow, 1 828 313 0sob, sposrod nich zmarto az 45 997 0sob,
chorobe pokonato 1 507 905 o0s6b , a ozdrowiency zyskuja
przynajmniej czasowg odpornos¢, bo sg juz dowody, ze 1 oni
moga si¢ ponownie zakazi¢. Jeszcze dane dotyczace
pandemii z Matopolski, gdzie od jej poczatku odnotowano
136 478 potwierdzonych przypadkéw choroby i odnotowano
3487 przypadkéw zgondéw z powodu COVID-19 lub z
chorobami wspotistniejgcymi. Co najmniej niepokojace sa
tez doniesienia lekarzy o réznych objawach powiktan
pocovidowych, ktéore wymagaé beda dlugotrwatego
leczenia, ba nawet przeszczepdéw, a takze rehabilitacji
pacjentow, COVID-19, mimo zZe go pokonali zrujnowat im
zdrowie.

Chociaz praktyczne stosowanie szczepionki przeciw
SARS-CoV-2 juz od paru miesigcy wytraca argumenty, ze
powstaty za szybko i tym samym nie moga by¢ bezpieczne -
to warto przypomnie¢, ze mozliwe to byto dlatego, ze prace
nad szczepionkg przeciwko koronawirusowi SARS
rozpoczgto w 2003 r., a badania i wstgpne prace nad
szczepionkami opartymi na mRNA zostaty zawieszone, gdy
epidemia wygasta. Starsze, wczesniejsze szczepionki
przeciwko roznym chorobom zawieraly badz ostabionego
czy tez ,,zabitego”, albo tylko biatko wirusa by w ten sposéb
wywola¢ reakcje odpornosciowa. W obecnej szczepionce
mRNA (Pfizer, Moderna, CureVac) zamiast podawac catego
wirusa, czy tez jego biatko podawany jest kawatek kodu
genetycznego kolca wirusa, na podstawie czego komorki
zaczynaja to biatko produkowaé, jednoczesnie organizm
cztowieka rozpoznaje je jako ,obce”, co skutkuje
wytworzeniem odpowiednich przeciwciat. W szczepionkach
wektorowych (Astra Zeneca, Jonhson & Jonhson)
wykorzystuje si¢ nieaktywng czgstke innych wirusow, ktora
jest wektorem, czyli przenosi biatko kolca SARS- Cov-2, co
po podaniu szczepionki skutkuje wywotaniem reakcji
uktadu odpornosciowego. W momencie wprowadzenia
szczepionek kwestionowano jej bezpieczenstwo z uwagi na
krotki czas testow klinicznych, chociaz tworcy wskazywali,
ze przeprowadzono wszystkie trzy fazy badan, lecz ze
wzgledu na presj¢ czasu prowadzono je jednoczesnie. Wg
coraz to nowych obwieszczen naukowych badania trwajg, bo
do skutecznego zduszenia pandemii droga daleka, coraz
czesciej styszymy, ze wirus moze z nami pozostac na stale, co
nie dziwi, choéby podobnie jak mutujacy wirus grypy,
skutkujacy koniecznoscig dostosowywania kolejnych
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szczepionek do tych mutacji.

Szczepionki przyjete przez ludzi przeciw COVID-
19 nie u$mierca samego koronawirusa, ale uzbrojagi wzmoc-
nig ich odporno$¢, zapobiegajac ciezkim zachorowaniom,
wymagajacym leczenia szpitalnego, zapobiegajac tym

samym ci¢zkim powiklaniom pocovidowym. Moze wiec
warto zglosi¢ si¢ na szczepienie.

/Wanda Matoga/
Ryc. Pixabay.com

Szkola uczy i nie tylko

Pomocna dlon!

31 stycznia biezacego roku mieszkancy naszej gminy
mieli mozliwo$¢ wzigcia udziatlu w 29. finale Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Jak co roku, juz od samego
rana wolontariusze ze szkot podstawowych w Sieprawiu i
Lyczance kwestowali na parkingu przy kosciele w
Sieprawiu, zbierajac datki na ten charytatywny cel. Tym
razem pod hastem ,Final z glowa”. Mimo zimna, ktore
dawato si¢ we znaki, uczniom bardzo podobata si¢ akcja, a
ludzie chetnie przychodzili i wplacali r6znorodne sumy.
Zebrane w tegorocznej akcji fundusze zostang przekazane

szpitalom na wsparcie laryngologii, otolaryngologii i
diagnostyki glowy.

Mamy nadzieje, ze w przysztym roku ponownie uda
nam si¢ tak licznie wesprze¢ akcje Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy i ponownie staniemy z puszkami, aby
pomagac¢ innym ludziom. Serdecznie dzigkujemy wszyst-
kim, ktérzy wzigli udzial w tegorocznej akcji WOSP!

/Adela Iwandw, Karolina Krynska/

Warsztaty antysmogowe dla dzieci i mlodziezy w naszej gminie

tym roku do Sieprawia zawitat ogélnopolski program

edukacyjny ,,Biznes kontra smog”. Program ten juz
od ponad 2 lat skupia wolontariuszy z réznych przedsie-
biorstw, ktorzy prowadzac szkolenia dla dzieci i mlodziezy w
wieku szkolnym w przystepny sposob objasniajg, czym jest
smog, skad si¢ bierze oraz jak nalezy si¢ przed nim chronic i
mu zapobiega¢. Dotad przeprowadzono ponad 1 200
warsztatow dla ponad 28 000 dzieci w catej Polsce; akcja ta
ma charakter cykliczny (warsztaty odbywaja si¢ podczas
trwania sezonu grzewczego, kiedy zanieczyszczenie powie-
trza jest w Polsce najwicksze).

W tym roku jako wolontariuszka tejze akcji miatam
przyjemnos$¢ prowadzenia warsztatow antysmogowych dla
uczniow w naszej gminie. Niniejszy tekst powstaje pod
koniec lutego, kiedy ,,.Biznes kontra smog” wcigz trwa,
warsztaty trwaja, wigc na dokladne podsumowania jest
jeszcze za wczeSnie; ale juz moge zaznaczyé, ze W
warsztatach uczestniczyta mtodziez oraz dzieci ze Szkoty
Podstawowej w Lyczance (klasy 1-8).

Pandemia spowodowatla, Ze tegoroczne warsztaty
mogg mie¢ gtéwnie forme online. Poniewaz nie mam
wielkiego do$wiadczenia w prowadzeniu zaj¢¢ edukacyj-
nych online dla dzieci, do pierwszych warsztatow przystepo-
walam ze stresem i obawami, czy uda mi si¢ dzieci
zainteresowa¢ tym mato wdziecznym tematem, jakim jest
smog, 1 nie zniecheci¢ ich trudng tematyka. Na szczescie
moje obawy byly zupelnie bezpodstawne: juz podczas
pierwszych warsztatow dla klas 4-6 dzieci wrgcz zasypaty
mnie pytaniami dotyczacymi przyjaznego srodowisku stylu
zycia oraz metod walki ze smogiem. Wykazaly si¢ tez
ogromng wiedzg na temat segregacji odpadow, a takze - co
zaskoczylo mnie chyba najbardziej - wiedziaty sporo na
temat mozliwosci wykorzystania odnawialnych zrodet
energii w naszych domach. Starsza mtodziez orientowata si¢
swietnie w dostepnych na rynku aplikacjach do monitoro-
wania jako$ci powietrza, wiedziata tez, gdzie w naszej
gminie znalezé mozna czujnik Airly i jak nalezy sie
zachowac¢, kiedy pokazuje on alarmujgce wyniki. Podczas
zaje¢ dla dzieci z klas najmtodszych w definiowaniu

trudnego zjawiska smogu bardzo pomocna okazata si¢ szara
maskotka o imieniu Stefek, ktoéra jaki$ czas temu byla
dostepna w jednym z dyskontow, a ktora dzieci §wietnie

znaty.

'\ Biznes kontra /”

smog

- r"--

ER

Uczestnicy warsztatow mogli dowiedzie¢ si¢
miedzy innymi, czym jest tak zwana niska emisja i dlaczego
ma tak wielki udziat w zanieczyszczaniu naszego powietrza.
Z duzym zainteresowaniem spotkata si¢ tez ta cze$¢
warsztatow, ktora skupiata si¢ na zagrozeniach zdrowotnych,
ktore niesie ze sobg oddychanie zanieczyszczonym powie-
trzem. Takze i w tym wypadku dzieci wykazaly si¢ niemalg
znajomoscia tematu.

Choc¢ tematyka naszych spotkan byta powazna, to w
ich trakcie nie brakowalo tez momentdéw wesotych: pierwsze
warsztaty odbywatly si¢ w tlusty czwartek, wigc takze na
wirtualnym czacie pojawily si¢ gory paczkow. Niestety nie
udato mi si¢ poczgstowaé uczestnikow zadnymi stodko-
sciami, ale dzicki uprzejmosci organizatoré6w programu
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,Biznes kontra smog” mogtam przekaza¢ Szkole
Podstawowej w Lyczance towarzyszace akcji gadzety
(kolorowe karty pracy dostosowane do wieku dzieci,
naklejki, kredki oraz pamiatkowe dyplomy).

Bardzo dzigkuje Pani Annie Smyczek i Pani Kata-

rzynie Poborowskiej-Wronce za pomoc w zorganizowaniu
warsztatow.

/Patrycja Langer/

7. zycia ZPO w Zakliczynie

ZPO Zakliczyn w akcji ,,Razem na Swieta”

grudniu przedszkolaki i uczniowie naszej szkoty i
przedszkola wiaczyli si¢ w akcj¢ organizowana przez
MEN ,Razem na $wigta”. Celem akcji bylo zaréwno
zachgcenie uczniow do niesienia pomocy innym, jak
rowniez budowanie wspolnot i wiezi miedzypokoleniowych.
Ze wzgledu na liczne ograniczenia wynikajace ze stanu

epidemii tegoroczna edycja akcji miala nieco odmienny
charakter niz w minionych latach. Udato nam si¢ zrealizowac¢
3 ponizej opisane akcje.

/M. Obajtek, A. Rolka, J. Ralska-Lenart

w»Pierniki dla Seniora”

Przedszkolaki z grupy ,,Tygryski” (3,4 latki) razem z
wychowawczynia p.Urszulg Puttorak, wolontariuszka-
mi z klasy VIII i opiekunem SU p. Joanna Ralska-Lenart,
upiekly i udekorowaty ponad 300 piernikoéw, ktore zostaty
zapakowane i dostarczone przed $wigtami wraz z zyczeniami
do Domu Pomocy Spotecznej w Krakowie. Stodkie niespo-
dzianki zawiozlta i wreczyla starszym, samotnym, czesto
schorowanym mieszkancom domu opieki, pani Bozena
Glab, ktora od wielu lat organizuje i podejmuje rozne akcje,
wlaczajac uczniow w bezinteresowna pomoc i dziatania
charytatywne narzecz starszych, samotnych osob.

/M. Obajtek, A. Rolka, J. Ralska-Lenart/

»Kartki bozonarodzeniowe”

Pani Magdalena Obajtek zachgcita uczniow klas I-
VIII do wykonania kartek bozonarodzeniowych. Pomimo
nauczania zdalnego uczniowie z naszej szkoty wykonali i
dostarczyli do szkoty blisko sto kartek §wigtecznych. Kazda
bozonarodzeniowa laurka okraszona byta pigknymi
zyczeniami, ktore mialy na celu ocieplenie serc 0sob
tesknigcych za domem. Dzieta naszych uczniéw ucieszyty
pacjentow 1 personel wszystkich oddziatéw myslenickiego
szpitala, pensjonariuszy Domu Seniora w Drogini oraz
poleciaty az za ocean, do Polakow mieszkajacych w Stanach



Zjednoczonych. Zaraz po $wigtach zaczety naptywaé do nas
podzigkowania i wyrazy wdzigcznosci od wszystkich
obdarowanych dla dzieciimlodziezy z Zakliczyna.

Warto dzieli¢ si¢ mitoscig!

/M. Obajtek, A. Rolka, J. Ralska-Lenart/

#Balwankowy Challenge!
czyli... na wyzwanie, gotowi... START!

od koniec stycznia najmlodsza grupa przedszkolna

,,Misie” zostala nominowana do zimowej zabawy przez
Katolicki Zesp6t Edukacyjny w Ostrowcu Swigtokrzyskim.
Zadanie polegalo na ulepieniu zabawnego balwana, w
nietypowej pozie ze $niegu badz innych materialow w ciggu
kilku dni od daty nominacji. Misie podj¢ly wyzwanie z
wielkim entuzjazmem i1 odpowiednio przygotowane na
$niezng zabawe¢ wraz z wychowawcg przystapily do
wykonania zadania. Nasz balwanek byt wyjatkowy i...
zaczytany! StworzyliSmy Batwanka, ktory zakochat si¢ w
ksigzkach. Dzieki temu chcielismy przekaza¢ wszystkim
dzieciom, ze czytanie ksigzek, a takze sluchanie czytanych
bajek jest bardzo wartosciowe i pozytywnie wpltywa na
rozwoj mtodego pokolenia.

Nominujac kolejne osoby i pracownikéw wiaczy-
liSmy z czasem do zabawy cale przedszkole. Tygryski, Kotki
i Pszczolki stworzyly swoje zimowe batwanki. W zabawie
wzigty udziat takze niezawodne Panie z obstugi i Grono
Gastronomiczne. W ten wlasnie sposob w Zakliczynie
powstaty batwanki nie tylko ze $niegu, ale takze z garnkow i
innych kuchennych przedmiotow.

Gorgco pozdrawiamy naszych kolegow i kolezanki z
Katolickiego Zespotu Edukacyjnego w Ostrowcu Swigto-
krzyskim i dzigkujemy za nominacje! A Panstwa zapraszamy
do obejrzenia kilku zdje¢¢ z tego wydarzenia!

/Ewa Jania/

Witajac si¢ z Nowym Rokiem, szliSmy balowym krokiem!

ie od dzi§ wiadomo, ze przedszkolne uroczystosci
dostarczaja dzieciom wyjatkowych atrakcji. Pierwsza
uroczysto$cia w nowym roku byl u nas bal karnawalowy,
ktory zorganizowaliS$my w przedszkolu 8 lutego. Tego dnia

sale przedszkolne w mgnieniu oka wypeknily sie
prawdziwymi postaciami z bajek. Cate wydarzenie
rozpoczeliSmy uroczyscie od przejscia przez ztotg brame, w
postaci foliowej kurtyny. Kazdy przedszkolak w przebraniu
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swojego ulubionego bohatera mogl zaprezentowaé swoj
str6j, umiejetnosci taneczne, a takze w dalszej czesci balu
wzia¢ udziat w karnawatowych konkursach i przejs¢ sie po
prawdziwym czerwonym dywanie. Rado$ci nie bylo konca.
Po szalonej zabawie z kolorowymi balonami i bankami
mydlanymi przyszedt czas na stodki poczgstunek, po ktorym
wrociliSmy do zabawy natadowani nowa energig. Oczywis-
cie bal poprzedzony byt rozmowg na temat karnawatowych

tradycji w réznych zakatkach $wiata. Dzieci miaty okazj¢
poréwna¢ karnawatowe zabawy i1 zwyczaje z ro6znych
miejsc. Wniosek, jaki wyciggneliSmy z catego wydarzenia
byt prosty: Ja bede tanczyl, a Ty mi graj, bal w Zakliczynie
jestzawsze ,,naj, naj!”

/Ewa Jania/

»Nikt nie kocha tak, jak dziecko, uwierzcie w te stowa.
Milos¢ dziecka jest prawdziwa i bezwarunkowa!”

ierujac si¢ tym wilasnie przekazem zorganizowaliSmy
w naszym przedszkolu Walentynki.

To pigkne $wigto mitosci, bylo dla nas wspaniala
okazja do poznania historii Swigtego Walentego, a takze
poznania serca, ktore cho¢ kojarzy si¢ zazwyczaj z
konkretnym ksztaltem, kolorem i uczuciem tak naprawde
jest przeciez narzadem, dzigki ktéremu zyjemy. Ubrani na
czerwono, jako symbol milosci, ktéra darzymy naszych
bliskich i siebie nawzajem wstuchiwali§my si¢ w rytm bicia
naszych serc za pomocg prawdziwego stetoskopu.
Spiewali$my tez o tym, jak wazna jest mito$¢, przyjazn i
obecnos¢ drugiego cztowieka.

Dalismy si¢ porwa¢ w magiczng podréz na kolorowej

chuscie, ktorg wykorzystalismy takze do zabawy z
czerwonymi piorkami. Sprawdzalismy, jak wiele trzeba sit,
aby podrzucic¢ pioérka wysoko, a nastgpnie obserwowaliSmy,
jak powoli opadajg na podtoge. Na koniec tego wyjatkowego
dnia wszystkie dzieci otrzymaty balony w ksztalcie serca, a
wykonane prace plastyczne, w ktore wlozyliSmy cate serce i
ogrom mitosci zawisty w naszej galerii prac.

Mitos¢, przyjazn i zyczliwo$¢ wobec siebie to
warto$ci, ktore towarzyszg nam kazdego dnia. Dlatego nasze
przedszkole jest miejscem, wypelionym dobrem po sam
dach!

/Ewa Jania/

Internetowo, lecz z glebi serca!

Jak mozna wyrazi¢ mito$¢ 1 wdzigczno$¢ teraz, gdy
pandemia ogranicza kontakty z najblizszymi? Jak ztozy¢
zyczenia Babci 1 Dziadkowi, kiedy to wtasnie Seniorzy
powinni by¢ najbardziej chronionymi osobami?

Przedszkolaki z Zakliczyna znalazty na to sposob.
Od poczatku stycznia przygotowywalis$my dla kochanych
Bab¢ i Dziadkow prezenty i niespodzianki w najrdzniejszych
formach: od kartek z zyczeniami, az po pachngce mydetka,
serduszka i1 bukiety kwiatow wykonanych wiasnorgcznie.
Wszystko po to, aby w dniu $wigta Babci i Dziadka wyrazi¢
tym swoja pamie¢ i mito$¢. Wspdlnie z wychowawcami
dzieci przygotowaly takze krétki filmik, na ktérym
zaprezentowaly piosenki $piewane dla Babci i Dziadka.
Bardzo zatowalismy, Ze nie mogliSmy w tym roku zaprosic¢
tak waznych gosci do przedszkola i wystapi¢ na scenie
przygotowujac wczesniej zyczenia w postaci prawdziwego
przedstawienia.

Taka forma skladania zyczen i prezentowania trudu
wlozonego w przygotowanie wstepu zawsze byla i jest dla
dzieci bardzo wazna. Mozliwo$¢ wystgpienia w roli aktora
czy aktorki, zaspiewania na forum dla swojej ukochanej
Babci i ukochanego Dziadka zawsze wigzala si¢ z wielkimi
emocjami. Wyszukiwanie swoich najblizszych wsrod thumu
na widowni zawsze powodowato usmiechy na twarzy, dume
z wlasnych umiejetnosci aktorskich i rados¢ z obecnosci
bliskich, tak bardzo waznych oséb dla dzieci. T¢ magic
uroczystosci przedszkolnych odebrano nam, wprowadzajac
pewne ograniczenia. Mamy jednak §wiadomos¢, ze zdrowie
i bezpieczenstwo naszych bliskich i nas samych jest
najwazniejsze. Dlatego w tym roku.... zZyczenia dla Babci i
Dziadka, mile Zyczliwe stowo, przestalismy z serduszka
drogq internetowq!

/Ewa Jania/

Biblio-Plecak

Dzigki wspolpracy z Miejska Biblioteka Publiczng
w Myslenicach dzieci z przedszkola w Zakliczynie biora
udziat w projekcie ,,Biblio-Plecak”. Rok temu odbyly
wycieczk¢ do  Miejskiej Biblioteki ~ Publicznej w
Myslenicach 1 uczestniczyly w specjalnych zajeciach
czytelniczo- animacyjnych.

Do przedszkola wrocity z dwoma Biblio-Plecakami
(pakiet po 10 ksiagzek), w ktorych znajduja si¢ odpowiednio
dobrane dla ich wieku pozycje. Ze wzgledu na zamknigcie
szkot 1 przedszkoli w marcu b.r. projekt czytelniczy zostat
przerwany. Od wrzesnia 2020r. zostat wznowiony, obecnie
zapraszamy rodzicow idzieci do jego kontynuacji.

Plecaki z ksigzkami sg zabierane do domu przez
dzieci oddzialu ,,0” oraz klasy I, by mogty one - wspolnie z
rodzicami - korzysta¢ z magii czytania, beda mogly wspdlnie
z rodzicami przezywac przygody, poznawac nowe rzeczy i
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stowa, rozwija¢ wrazliwo$¢ 1 wyobrazni¢, a przede
wszystkim budowac rodzinne wi¢zi.




Dzieci wykonujg ilustracje do wybranych ksiazek, rodzice
za$, pomagaja napisa¢, ktora  pozycja podobala si¢
najbardziej i dlaczego, a na szkolnym korytarzu umiesz-
czone beda niektdre prace.

Na zakonczenie projektu ,,Plecaki” powrdca do
Miejskiej Biblioteki w Myslenicach, a ksigzki zostang w
naszym przedszkolu, by inne dzieci mogly z nich korzystac.
Projekt ma stuzy¢ propagowaniu czytelnictwa, wspiera¢
nawyki siegania po ksigzke i zdobywania wiedzy oraz

zache¢ceniu rodzicow do podejmowania dziatan
wspierajacych.

,» Nikt nie rodzi si¢ czytelnikiem. Czytelnika trzeba
wychowac, codziennie czytajac dziecku dla przyjemnosci”.
Fundacja ABCXXI - Cata Polska czyta dzieciom

/Dorota Buszko, Wiestawa Wojtowiec/

»Pomoc dla Przytuliska w Harbutowicach”.

aszymi dziataniami postanowiliSmy wesprze¢ rowniez

Przytulisko w Harbutowicach. Po skontaktowaniu sig z
wlascicielka Przytuliska, Panig Malgorzatg Dobrzanska oraz
ustaleniu, jakie produkty sa najpilniej potrzebne zwierza-
kom, szkola oraz przedszkole w Zakliczynie rozpoczely
zbiorke. Mimo pandemii oraz nauki zdalnej, przedszkolaki,
uczniowie i rodzice z wielka checig i olbrzymim zapaltem
przystapili do akcji. Produktow z kazdym dniem
przybywato, a efekt koncowy przeszedt nasze oczekiwania.
Kilka dni po zakonczeniu zbiorki, koordynator akcji p.
Agnieszka Rolka wraz z p. Joanna Ralska-Lenart zawiozty
zebrane produkty do Harbutowic. Pani Malgosia nie kryta
radosci, byla bardzo wdzigczna za pomoc dla zwierzakow
tuz przed $wigtami i w tym trudnym okresie pandemii. Nasza
szkota zache¢ca do wspierania tego wspaniatego miejsca oraz
wlascicieli, ktorzy zajmuja si¢ bezdomnymi psami i kotami
od wielu lat.

., Czlowiek jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez to,
kim jest; nie przez to, co ma, lecz przez to, czym dzieli si¢ z

innymi” - Jan Pawet I1

Mamy nadzieje, ze Serca wszystkich, ktorzy wlaczyli sig¢ w
organizowane akcje pomocy, bedg zawsze wielkie i zawsze
otwarte nie tylko dla  drugiego cztowieka, ale takze
wspotczujace dla zwierzat.

/M. Obajtek, A. Rolka, J. Ralska-Lenart/

Z. zycia SP w Czechowce
Co stycha¢ w Szkole Podstawowej w Czechowce?

I< iedy w pazdzierniku ubiegltego roku przechodzilismy
a zdalne nauczanie wszyscy mieliSmy nadzieje, ze po
kilku tygodniach obostrzen wrocimy do szkoty. Jednak
mijaja kolejne miesigce, a my musimy dalej mierzy¢ si¢ z
trudng rzeczywistoscia.
Wszystkim doskwiera juz zdalne nauczanie, dlatego
z wielkg radoscig powitaliSmy uczniow mlodszych Klas,
ktérym pozwolono na powrdt do szkoty.
Organizacja pracy przedszkola i klas I-III odbywa
si¢ z zachowaniem rezimu sanitarnego (strefy, maseczki,
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dezynfekcja, dystans).

Starsi uczniowie wcigz kontynuuja nauke zdalnag, w
szkole odbywajg si¢ tylko zajecia indywidualne i konsul-
tacje, zorganizowane zostaly takze probne egzaminy 6smo-
klasistow.

Dzieciom zglaszajacym problemy z polaczeniem
internetowym udostepniono kilka stanowisk do nauki on-
line. Uczniowie 1 rodzice moga skorzysta¢ ze wsparcia
psychologa i pedagoga, a wszelkie zglaszane problemy
staramy si¢ rozwigzywac nabiezaco.
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Nauczyciele skorzystali z programu szczepien
organizowanego przez Rzagdowe Centrum Bezpieczenstwa.
Czas, gdy szkola $wiecita pustkami przeznaczyliSmy na
wykonanie drobnych remontow odmalowanie kilku sal,
cyklinowanie parkietow, wymiane dekoracji, doposazenie
zaplecza dydaktycznego w pomoce, a biblioteki w nowos$ci
wydawnicze.

Od 1 marca trwa rekrutacja do oddziatéw przed-
szkolnych, gdzie usmiech i zabawa towarzysza poznawaniu
$wiata - serdecznie zapraszamy! Z nadzieja czekamy na
lepsze czasy.

/Dyrektor Szkoty Podstawowej im. Sw. Brata Alberta
w Czechoéwce S. Kasprzycka/

Z. zycia SP w Lyczance
Co stycha¢ przy Dworskiej?

Rzeczywistos’é ostatnich miesiecy spowodowata konie-
czno$¢ pozostania w domach wszystkich uczniow
naszych szkot. Jednak w Szkole Podstawowej w Lyczance
czas nieobecnosci uczniow w budynku szkoty stat si¢ okazja
do przybrania nieco nowego oblicza. Kiedy po feriach, 18
stycznia, w progach szkoty zawitali uczniowie klas 1-3
przywitaty ich odnowione, kolorowe korytarze i sale
lekcyjne. Na klatce schodowej pojawity si¢ nowe balustrady
oraz nowa podloga. Zmiany nastapily rowniez w salach
przedszkolnych, ktore takze zostaly odnowione oraz na
nowo umeblowane. Priorytetem naszej placowki jest
bezpieczenstwo ucznidw, dlatego w ostatnim czasie przy
drzwiach wejsciowych do szkoty pojawily si¢ domofony,
dzieki ktorym ograniczony jest dostgp 0sob trzecich, co
zdecydowanie zwigksza bezpieczenstwo i komfort naszych
podopiecznych. Jednym z kierunkéw rozwoju naszej szkoty

jest nowoczesnos¢. W swojej pracy wykorzystujemy
réznorodne technologie informacyjne, ktére umozliwiaja
uczniom wszechstronne postugiwanie si¢ szeroko pojeta
informacja. I w tej kwestii szczegdlnym zainteresowaniem
ucznidw cieszy si¢ nasz najnowszy nabytek - ,Magiczny
dywan”, czyli interaktywna podtoga, ktora przeznaczona jest
do réznego rodzaju gier edukacyjnych i ¢wiczen dla dzieci.
Dzigki tej nowoczesne] pomocy dydaktycznej nasi
uczniowie taczg nauke z zabawg, co korzystnie wptywa na
ich wszechstronny rozwo;j.

Nasza szkota nieustannie si¢ zmienia i rozwija,
czego dowody mozemy obserwowac kazdego dnia!

/Iwona Suder/

»Czytam z klasg”

ozpoczeto si¢ nowe poétrocze 1 uczniowie klas 1-3 w

Szkole Podstawowej w Lyczance z uSmiechem oraz z
checig powrocili do szkolnych tawek i z wielkim
entuzjazmem kontynuuja realizacj¢ projektu ,,Czytam z
klasg”.

Zatozeniem projektu jest uswiadomienie uczniom
ile korzysci plynie z czytania ksiazek, ale przede wszystkim
daje nauczycielom ciekawe propozycje omawiania lektur. W
zwigzku z tym podjeliSmy si¢ wyzwania i w tym celu
zorganizowano konkurs pracy przestrzennej pt. ,,Moj
pingwinek”. Celem tego konkursu bylo podsumowanie
pracy z lekturg ,,Zaczarowana zagroda”.

Konstrukcje nalezalo wykona¢ z materiatu recyklin-
gowego oraz samodzielnie. Nasi uczniowie podjeli si¢
wyzwania i przygotowali tworcze prace. Konkurencja byta
duza, prace ciekawe i atrakcyjne. Jury miato ciezki wybor,
poniewaz kazdy pingwinek byl niepowtarzalny. Przyznano
dwa pierwsze miejsca jedno drugie i trzy trzecie. Wszyscy
uczestnicy otrzymali nagrody ufundowane przez sponsorow
oraz Rade Rodzicow, za co serdecznie dzigkujemy.
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W Lyczance znamy si¢ wszyscy i dzialamy wspolnie

Szkola Podstawowa w Lyczance jest placowka, ktora
stawia na wzmocnienie wspotpracy pomiedzy uczniami,
rodzicami i nauczycielami oraz przedstawicielami $rodo-
wisk spotecznos$ci lokalnych na terenie naszej Gminy. W
roku 2020/2021 podjeto wiele inicjatyw, ktore mialy na celu
wsparcie spotecznosci lokalnej, takich jak m.in.:

- kiermasz ciast narzecz Artura Chwistka,

- jeste$my w trakcie akcji zbiorki zakretek dla Oskarka,

- zbiorka ubran dla dzieci na misjach w Afryce,

Wspdlnie z Rada Rodzicéw zorganizowalismy 19
grudnia przed$wiateczny Kiermasz ciast, w ktory zaangazo-
wani byli nasi wspaniali Rodzice oraz nauczyciele - od kto-
rych pochodzity przepyszne wypieki oraz kiermasz 0zdob
$wiatecznych. Bardzo za to dzigkujemy.

Nasza szkota stawia na aktywny, w miare
mozliwoéci w dobie pandemii, styl pracy i wypoczynku
zarowno dzieci jak i nauczycieli. I tak Panie z klas 1- 3
zorganizowaly dzieciom:

- 24 wrze$nia wyjscie do stadniny koni Panskie Pola, gdzie
dzigki uprzejmosci Panstwa Molus, uczniowie klas 1-3 mieli
mozliwo$¢ przejecha¢ si¢ na koniu, upiec ziemniaka na
wczesniej przygotowanym ognisku i przezy¢ wspodlnie
Swieto ziemniaka

- 2 lutego 2021 bal karnawatowy, podczas ktérego odbyt si¢
konkurs na najbardziej oryginalny stroj karnawatowy.
Uczniowie mieli si¢ zaprezentowa¢ we wlasnorecznie
przygotowanych strojach.

- 16 lutego 2021 ,,Walentynkowy zawrét glowy” na stodko i
ruchowo.

- 26 lutego 2021 spotkanie pod hastem ,,Silni i zdrowi nie
damy si¢ koronawirusowi”. Dzieci mialy mozliwosé
aktywnego spedzenia pigtkowego popotudnia w szkole,
uwienczeniem ktoérego byt seans filmowy i poczestunek w
postaci pizzy.

Podczas ferii w klasie II odbywaly si¢ spotkania
online pod hastem ,Ferie z ksigzka”, podczas ktorych
wychowawczyni poprzez zapoznawanie z ksigzka, przy-
gotowywanie zadan zachecata do siggania po lekture, jako
sposob spedzania czasu, alternatywny do komputera.

Szkota to nie tylko budynek ale spoteczno$é, ktdra ja
tworzy. Atmosfera i wzajemne relacje tu panujace sprawiaja,
ze kazde dziecko czuje si¢ tutaj potrzebne, zauwazone i
dowarto$ciowane. Wszyscy uczniowie mogg odnies¢
sukces, poniewaz skupiamy si¢ na odkryciu ich mocnych
stron. Organizujemy liczne konkursy pozwalajace na ujaw-
nienie talentoéw drzemiacych w naszych podopiecznych. I
tak w klasach 1-3 wychowawczynie zorganizowaly konkurs
na:

- ,dyniowe stworki potworki”

- najbardziej oryginalny str6j karnawatowy (luty 2021)

- pingwina zrecyklingu (luty 2021)

Planujg tez zorganizowa¢ konkurs talentow (kwiecien
2021).

Szkota Podstawowa w Lyczance sprzyja uczniom,
zapewnia im odpowiedni poziom nauczania oraz
wspomniang wyzej rodzinng atmosfere. Nawet w trakcie
zdalnego nauczania mogliSmy tego doswiadczy¢, kiedy to
podczas przedswiatecznych wigilijek klas 1-3 online
laczylismy sig, by wspodlnie pokoledowac, ,,potamac” sie
oplatkiem, ztozy¢ sobie zyczenia. Wspaniale bylo widzie¢
znow spotkanie 3 pokolen: dziadkéw, rodzicow i dzieci.
Dzickujemy za Panstwa obecno$c¢.

Ta rodzinna aura widoczna jest rowniez na
korytarzu, gdzie wszyscy uczniowie naszej szkoty si¢ znaja,
wzajemnie si¢ o siebie troszczg, nie pozostaja na siebie
obojetni. Nikt tutaj nie jest anonimowy.

/Renata Ruman/

Z. zycia ZPO w Sieprawiu

Kreatywny tydzien bez zabawek w grupie Wesole Zwierzaki!

dniach od 1 do 5 lutego w grupie przedszkolnej w

Szkole Podstawowej w Sieprawiu odbyt si¢ tydzien
bez zabawek. W poniedzialek dzieci posegregowaly i
spakowaty wszystkie zabawki oraz klocki, ktore wreszcie
pojechaty na zastuzony urlop :) Zostaly rowniez omowione
zasady obowigzujace podczas najblizszego tygodnia -
zwrociliSmy szczego6lng uwage na kolezenstwo i dzielenie
si¢ zasobami.

Od wtorku rozpoczeta si¢ praca. Do dyspozycji
mieli§my mndstwo kartonow, rolek, guzikoéw, koralikow,
kawatkow tkanin, wtoczek i tasiemek, bibutek wszystko
zostalo zgromadzone i dostarczone przez rodzicow, za co
jeszczeraz dzigkujemy!

Dzieci pracowaty w matych grupach, w parach lub
samodzielnie. Powstawaly projekty, ktére za chwilg
zmienialy si¢ w co$ zupehie innego. Na biezaco tworzy-
lismy muzyke. Bylo gwarno, wesoto, panowata tworcza
atmosfera. W piatek przyszedt czas na otwarcie wystawy
prezentujacej dokonania dzieci: Domek z pieskiem,
Cukiernia, Robot, Instrumenty, Czotg i pies wojskowy,
Smieciarka, Autobus, Telewizor, Dron, Tort, Rakieta,
Pistolet AK, Wynalazek - to tylko niektore eksponaty, ktore

mozna bylo podziwiac.

Podczas tego tygodnia dzieci mialy mozliwos$¢:
wzmocni¢ swoje mocne strony, mie¢ poczucie
sprawstwa
rozwing¢ kreatywnos¢, fantazje,




doskonali¢ umiejetno$¢ komunikowania si¢ z
otoczeniem,

poznac¢ trudng sztuke negocjacji,

uczy¢ si¢ pokojowo rozwiazywac konflikty

Tydzien skonczyt si¢ bardzo szybko, ale wrazenia i zdobyte
doswiadczenia pozostang znami na dtugo!!!

/Agnieszka Topa/

Gminny Osrodek Kultury i Sportu

wczoraj 1 dzis

Najblizsze wydarzenia Osrodka Kultury i Sportu

roku 2020 wiele z planowanych przez nas wydarzen

musialo odby¢ si¢ w nowej, nietypowej formule,
uniemozliwiajgcej nam wspdlne spotkania. Mamy nadzieje,
ze w tym roku sytuacja epidemiologiczna pozwoli nam na
organizacj¢ naszych przedsiewzigé w tradycyjnej formie.
Pragniemy przedstawi¢ Wam nasze najblizsze plany.

Na poczatku wiosny zaprosimy ucznidow szkot z
terenu naszej Gminy do udzialu w konkursie recytatorskim.
22 kwietnia, w Migdzynarodowy Dzien Ziemi szykujemy
dla Was specjalne wydarzenia promujace zachowania
proekologiczne. W ostatni weekend maja odbedzie si¢ VIII

edycja Biegu Sieprawska Pigtka - najwyzszy czas rozpoczaé
treningi! 26 czerwca zaprosimy natomiast naszych miesz-
kancoéw na specjalny koncert plenerowy. Juz wkrotce zdra-
dzimy szczegodty!

Koniecznie $ledzcie nasz profil na Facebooku a juz
niecbawem pojawi si¢ strona internetowa gdzie bedziemy
informowa¢ o wszystkich planowanych przez nas
wydarzeniach.

/GOKiS/

2020 w bibliotece - trudny rok, dobry rok

Miniony rok byt dla nas - jak dla wszystkich chyba - do$é
trudny. Na mocy odgornych rozporzadzen biblioteka
byta zamknieta trzy miesigce. Mimo to odnotowaliSmy
nieznaczny tylko spadek liczby czytelnikow i wypozyczen.
Dzigkujemy tym, ktérzy o nas nie zapomnieli i dzielnie
znie$li spowodowany wymogami sanitarnymi odmienny
sposob obstugi.

W gronie przyjaciot ksiazek pojawilo si¢ sporo
przedszkolakow, a to dzigki akcji: ,,Mata ksiazka - wielki
cztowiek”, w ktorej dzieci dostajg specjalng karte, a na niej
zbierajg naklejki za kazde odwiedziny w bibliotece.

Naszym celem bylo wzbogacenie ksiggozbioru o
nowosci wydawnicze.

KupiliSmy ponad tysigc ksiazek, z czego kilkadziesigt
stanowig ksigzki mowione. Poki co jest to literatura
obyczajowa oraz dla dzieci i mtodziezy. Zapewniamy, Ze to
dopiero poczatek kolekcji audiobooké6w w naszej bibliotece,
bedziemy ja chcieli sukcesywnie rozszerza¢. Wickszos¢ z
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Kolekcja $wiezych audiobookéw. Fot. Biblioteka



nas preferuje czytanie ksiazek w wersji papierowej, jednak
czasem dobrze mie¢ alternatywe. Audiobooki sprawdzaja
si¢ zwlaszcza w przypadku dzieci, ale tez os6b majacych
problem ze wzrokiem, czy tez chcacych poznawacl tres¢
podczas wykonywania jakiejs$ pracy.

Kolejna opcja, ktéra chcemy Panstwu oferowac, sa
e-booki. Pod sam koniec roku, dzigki dotacji z Biblioteki
Narodowej, wykupili§my dostep do platformy Legimi.
Znajduje si¢ tam wiele tysiecy ksigzek elektronicznych z

roznych dziedzin, w tym bardzo duzo nowos$ci. Osoby
zainteresowane takg forma czytania prosimy o zglaszanie si¢
do nas (oczywiscie ilo$¢ kodow jest ograniczona).

I na koniec - jak zawsze - zapraszamy do biblioteki.
Staramy si¢, zeby kazdy, kto nas odwiedzi, wyszedt z
interesujacg go lektura. Znajdziecie nas tez on-line na
stronie: biblioteka.siepraw.pl oraz na Facebooku.

/Hanna Pietrzak-Trzcinska/

Byli wsrod nas

Tomasz Basista (18.08.1958 - 26.02.2021)

¥ ; |

2 marca 2021 roku na Cmentarzu Batowickim w

Krakowie pozegnalismy Tomasza Basiste. Kiedy w piatek 26
lutego dowiedziatem si¢ o jego Smierci, widomos¢ ta bardzo
mnie przygnebila i zarazem zaskoczyta. Cho¢ wiedzialem,
ze od roku zmaga si¢ z cigzka chorobg, to jednak do konca
wierzylem, ze uda mu si¢ t¢ nier6wna walke wygra¢. Byt on
bowiem cztowiekiem pelnym zycia i energii, ktory z
ogromnym optymizmem podchodzit do wyzwan, ktorym
przyszto mu stawic czoto, nawet wowczas, gdy kilka tygodni
temu okazalo sig, ze czeka go kolejna powazana operacja.
Oprdcz tego byt niesamowicie inteligentny i oczytany. Miat
za sobg kilka lat spedzonych w Iraku, gdzie uczyt si¢ w
amerykanskiej szkole. Zawsze pracowal z ogromna pasjg i
zaangazowaniem. We wszystkich swoich aktywnos$ciach,
tak prywatnych jak i profesjonalnych, jako architekt i biegty
sadowy byt konsekwentny i uczciwy. Ile kosztowato go takie
podejscie do zycia na przekoér otaczajacemu go Swiatu,
mozemy si¢ tylko domysla¢ (takim widomym znakiem jego
zmagan byla zesztoroczna préba podpalenia jego domu
przez tzw. ,nieznanych sprawcoéw’). Miatem okazje nieco
blizej pozna¢ Tomka podczas wspolnych wyjazdow
pielgrzymkowych, kiedy to dat si¢ pozna¢ jako wspaniaty
towarzysz podrozy, z ktorym mozna bylto toczy¢ bardzo
interesujagce rozmowy. Mial przy tym bardzo cenng cecheg:
umiejetnosci nawigzania kontaktu i rozmowy z osobami,
ktore na pierwszy rzut oka moglyby wydawac si¢ zupehie
nieprzystajace do kregu jego znajomych. W rozmowach
uzywat rzeczowych argumentdw i zawsze dalo si¢ odczué, ze
szanuje zdanie rozmowcy.

Tomasz Basiasta byt Sieprawinem z wyboru. Wraz z

przeprowadzka do Sieprawia zaangazowat si¢ takze w zycie
lokalnej spotecznosci. Jest to rowniez bardzo rzadka cecha.
Zdecydowana wigkszo§¢ tak zwanych ,,Wlaztokéw”
szczelnie izoluje si¢ od lokalnego spoteczenstwa, czego
widomym znakiem s3g wysokie ogrodzenia wokot ich
posesji. Szczegodlnie wdzigczni mozemy by¢ Tomaszowi
Basiscie za prace w Duszpasterskiej Radzie Parafialne;j. Jego
dzietem jest projekt uporzadkowania alejek na cmentarzu
oraz kapliczka Matki Bozej po poinocnej stronie kosciota,
gdzie on sam w ostatnim czasie bardzo czesto si¢ modlit. To
jeszcze jedna z cech Tomasza - ogromna i zywa poboznos¢.
W kosciele mozna go bylo spotka¢ niemal kazdego dnia.
Uczestniczyt w nabozenstwach, a w razie potrzeby stuzyt
takze jako lektor.

Wielkim dzietem, nad ktorym pracowat dla
Sieprawia byl projekt domu dziennej opieki przy sanktu-
arium Btlogostawionej Anieli Salawy. We wstepie do
przygotowanego projektu napisat: ,, W dziesigtq rocznice
powstania Sanktuarium bfogostawionej Anieli Salawy w
Sieprawiu zrodzil sie pomyst szerzemia szczegdlnego
charyzmatu naszej Patronki. Aby w Sieprawiu przy
Sanktuarium powstat zakqtek, ktorego sercem bedzie
stuzenie. Miejsce gdzie starsi, chorzy, potrzebujgcy,
niejednokrotnie osamotnieni ludzie, otrzymajq opieke,
wsparcie i rados¢ zycia od ludzi mtodych, ktorzy bedq mieli w
ten sposob okazje wychowac sig w duchu stuzenia drugiemu
czlowiekowi. W ten sposob, szczegolny charyzmat
blogostawionej Anieli Salawy, charyzmat stuzenia, pozwoli
na odbudowe prawdziwej godnosci, odbudowe wigzow
pomiedzy pokoleniami starszych i mtodych ludzi, odbudowe
matych rodzin i duzej rodziny parafialnej, bedzie
szczegolnym Swiadectwem w  dzisiejszym Swiecie. Stgd
pomyst wybudowania domu dziennej opieki dla 0sob
starszych i chorych, ktory zarazem bedzie sercem parafial-
nego wolontariatu mtodych. Dom, ktory bedzie takze domem
rekolekcyjnym Sanktuarium, domem dla wspolnot mlodziezy
i dorostych, a takze domem pielgrzyma. Dom, ktory za
przyczyng blogostawionej Anieli  bedzie kuznig
szczegolnego daru Chrystusowego, jakim jest stuzba
drugiemu cztowiekowi i przez ten dar bedzie mial sile
jednoczenia wspdlnoty parafialnej i nie tylko.” Mamy
nadzieje ten wielki projekt Tomasza Basisty bedzie mogt
kiedy$ doczekac sie¢ realizacji.

Dzigkujemy za zycie Tomasza Basisty, dzigkujemy
za wszelkie dobro, ktére nas spotkalo z jego strony. Niech
odpoczywa w pokoju!

/Stanistaw Konarski/
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Z 7ycia stowarzgyszen

Serduszko dla potrzebuj qcych

bok Urzedu Gminy w Sieprawiu stan¢to metalowe

serduszko - pojemnik na nakretki, ktore bedzie stuzy¢
do przeprowadzania akcji charytatywnych dla potrzebuja-
cych pomocy.

Mieszkancy mogg wrzucac plastikowe nakretkinp. z
butelek po napojach, ktoére po zebraniu wigkszej ilosci,
zostang sprzedane, a pienigdze przeznaczone na wybrany cel
charytatywny.

Zebraniem funduszy i wykonaniem gustownego
pojemnika zajat si¢ Radny Piotr Nowak w ramach
dziatalnosci Stowarzyszenia Przyjaciot Ziemi Sieprawskiej
z Sieprawia, ktore tez zajmie si¢ biezacg obstuga i serwisem
pojemnika, a takze wyborem akcji charytatywnych, na ktore
beda przeznaczane $rodki z zebranego plastiku. Srodki na
zakup serduszka przekazali radni i pracownicy Gminy oraz
Stowarzyszenie.

Stowarzyszenie Przyjaciét Ziemi Sieprawskiej
odpowiedzialo w ten sposob na zapotrzebowanie jakie
zostato zgloszone w formie petycji w serwisie podpiszto.pl

STOWRRZVSTENIE PREVILCIOL

ZIEMI SIEPRAWSKIEJ

przez Mieszkancow Gminy.

/Redakcja

Z. zycia Klubu 50+

‘ N [ okresie Swiat Wielkanocnych Seniorzy Klubu 50+
zachgcaja wszystkie gospodynie do upieczenia

wlasnego ciasta drozdzowego, zdrowego, bez konserwan-

tow i polepszaczy. A ile satysfakcji... Polecamy.

Oto przepis na,,Wielkanocng Babg”.

Sktadniki:

1/2 kg maki

10 dkg masta +2 tyzki oleju
15 dkg cukru

5 zottek + 1 calejajko

5 dkgdrozdzy

3/4 szklanki mleka
szczypta soli

10 dkg rodzynek

cukier waniliowy

Wykonanie:

Wszystkie sktadniki powinny by¢ wczesniej przygotowane i
mie¢ temperature pokojowa, jajka rowniez (nie z lodowki). Z
4 tyzek cieptego mleka, 2 tyzek cukru, 2 tyzek maki i drozdzy
zrobi¢ rozczyn i pozostawi¢ w cieptym pomieszczeniu do
wyro$nigcia. Nastepnie dodac przesiang make, cukier, zottka
1 jajko, letnie mleko, roztopione masto i rodzynki. Wyrobié¢
ciasto - musi odchodzi¢ od dtoni. Pozostawi¢ w cieple
przykryte Sciereczka . Gdy wyrosnie wyja¢ na stolnicg,
obtoczy¢ 1 przetozy¢ do formy. Jak wyrosnie piec w
piekarniku nagrzanym do 180 stopni okoto 50-60 minut.
Polecamy. Smacznego!

/Maria Oramus/

Odkrywamy nieznane karty naszej historii

Sieprawska filatelistyka

ie wiem jak jest obecnie, ale w czasach mojego

dziecinstwa zbieranie znaczkow bylto bodaj najbardziej
rozpowszechnionym hobby. Prawie kazdy z moich
owczesnych kolegow ze szkoty podstawowej miat wigkszy
lub mniejszy zbiér znaczkéw pocztowych. To szlachetne
hobby byto takze moim udzialem. Do dzi§ mam z tego czasu
kilka zapemmionych klaseréw, cho¢ nie wiem czy zbiory te,
poza sentymentalng, maja dzis jakakolwiek wartosc.

Kilka lat temu wrécitem jednak do tego hobby z
dziecinstwa. Teraz jednak zainteresowatem si¢ przedmio-
tami filatelistycznymi majgcymi zwigzek z nasza miejsco-
woscig. Obecnie jest to o tyle latwiejsze, ze dzigki
internetowi mozna dotrze¢ do zasobow, ktore w przesztosci
byty trudnodostepne. W ten wilasnie sposob udato mi sie¢
pozyska¢ kilka ciekawych pamiatek filatelistycznych
zwigzanych z Sieprawiem.
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Najstarsza z tych pamiatek jest majaca okoto stu lat
karta pocztowa wyslana przez proboszcza sieprawskiego
ksiedza Ignacego Cieza do Filii Banku Krajowego (fot. 1.).
Karta ta zostata nadana na poczcie w Swigtnikach Gérnych.
Data nadania nie jest mozliwa do odczytania, ale z duza doza
prawdopodobienstwa mozna przyjac, ze miato ono miejsce
niedlugo po zakonczeniu I wojny $wiatowej. W tym czasie
nie istniata jeszcze poczta w Sieprawiu. Zostata ona zalozona
w 1935 roku. Tak wiec poczta w Swigtnikach byta najblizsza
placowka. Interesujace jest takze uproszczenie adresow.
Jako nadawca figuruje tylko x. Ignacy Ciez, Siepraw,
Swiatniki Gérne, a jako odbiorca: Filia Banku Krajowego,
Krakow, Plac Szczepanski.

Bardzo ciekawa jest tres¢ wiadomos$ci zawarta na
karcie pocztowej, ktora nie byta umieszczana w kopercie.
Ot6z w przekazywanej wiadomosci sieprawski proboszcz



informuje bank o stanie swojego zadluzenia. W naszych
czasach taka informacja przekazywana otwartym tekstem
moze nieco zaskakiwaé, ale jak wida¢ sto lat temu
obowigzywatly nieco inne standardy w zakresie tajemnicy i
dyskrecji. Do dzisiaj wyszczegdlnione w karcie zobowigza-
nia na pewno ulegly przedawnieniu, dlatego mozemy
pozwoli¢ sobie na zacytowanie pelnej tresci przesltanej

Wiadomos'ci:” Do Filii Banku Krajowego w Krakowie.

Mam nastepujqgce walory/pozyczki austr.
Ipoz.z 1/5 915 N 095361 na 2 000 Kr.
Il poz. z 21/10 915 N 023276 na 2 000 Kr.
z21/10 915 N 019458 na 1 000 Kr.
1V poz. z 16/4 916 N 320478 na 1 000 Kr.
N 320479 na 1 000 Kr.

V poz. z20/11 916 N 027677 na 1 000 Kr.
z20/11 916 N 027678 na 1 000 K.
z20/11 916 N 027701 na 1 000 K.

Jedna z nich, zdaje mi sie IV bratem w filii Banku
Krajowego w Krakowie, co prosze mi urzedownie
potwierdzi¢”.

Pewna ciekawostka jest takze zamieszczony na
karcie apel: ,,Kto chce zwalczac¢ drozyzne i powstrzymac
spadek waluty niechaj podpisuje pozyczke panstwowq”. W
ten sposob wiadze staraty si¢ dociera¢ do spoleczenstwa ze
swoimi apelami w czasie powojennej hiperinflacji.

Kolejnag grupa filatelistycznych pamiatek zwigza-
nych z Sieprawiem sg koperty z urzedowych listow z okresu
II wojny swiatowej. W wigkszosci sa to listy nadawane przez
Urzad Gminny w Sieprawiu do sagdow i innych tego typu
instytucji. Sg tez listy, ktérych nadawcg byt Urzad Parafialny
w Sieprawiu lub Posterunek Policji Polskiej w Sieprawiu
(,,Polnischer Polizeiposten in Siepraw”). Miejscem ich
nadania byta poczta w Sieprawiu, co potwierdza umieszcza-
na na nich piecze¢ o tresci: ,,Siepraw liber Krakau” lub samo
»Siepraw” z dopiskiem ,,Postagentur” (fot. 2.). Interesujace
s rowniez umieszczone na kopertach znaczki pocztowe.
Oprocz jednoznacznie kojarzacych si¢ z tamtym okresem
znaczkéw z podobizng wodza III rzeszy sa rowniez
niemieckie znaczki z wyobrazeniem Wawelu lub Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego. Najbardziej interesujace sa jednak
przedwojenne znaczki polskie z naniesionym na nie godtem
Il rzeszy, nowym nominalem oraz podpisem: ,,General-
gouvernement”.

Ciekawe sa rowniez karty pocztowe z okresu II
wojny $§wiatowej. Jedna z nich to Zyczenia $wigteczne dla
ksigdza Adama Pitali, ktéry w okresie II wojny §wiatowej
mieszkal w domu rodzinnym w Sieprawiu (fot. 3.). Tres¢
wiadomosci jest bardzo lakoniczna i ogranicza si¢ do
TKA
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Fot. 1 - Karta pocztowa nadana do Banku Krajowego przez ks. Ignacego Cleza

jednego zdania: ,, Spokojnych i zdrowych Swigt . Te zyczenia
przestata osoba podpisana jako ,, F'”, ktéra zapewne byta
dobrze znana ksiedzu Adamowi, ale dzi§ jest prawie
niemozliwe, aby ja zidentyfikowac¢. Inna z kart pocztowych
to rowniez zyczenia przestane z Zakliczyna 22.09.1943 roku
do Jozefa Rzacy w Krakowie. Karta ta zostata nadana w
Sieprawiu. Jej krotka tres¢ warta jest przytoczenia ze
wzgledu na pickng forme uzytej polszczyzny: ,,Kochanemu
Panu sle pozdrowienie i serdeczne stowa dla Kolegow.
Paniom {gcze piekne uktony i pozdrowienia. Pogoda swietna
- stonce i ciepto - oby tylko tak byto nadal. Uscisnienia dtoni
tgczy...”

Zwiazang z omawianym tematem pamigtka z okresu
II wojny $wiatowej jest rowniez upowaznienie podpisane
przez dr. med. Kajetana Kruszczynskiego (fot. 4.). Lekarz ten
w okresie II wojny $wiatowej mieszkat w Sieprawiu i tu tez
prowadzil praktyke. Zastuzyl sie¢ rowniez pomoca dla
potrzebujacych opieki medycznej cztonkéw podziemia.
Upowaznienie wypisane jest na oryginalnym druku
opisanym: Dr. Med. Kajetan Kruszczynski, lekarz, Siepraw,
pow. Krakow. Oto jego tres¢: ,, Upowazniam p. Dutkiewicz
Elzbiete, zam. w Krakowie ul. Dietla 11, do odbioru z Izb.
Lek. ,,Bezugscheinu na wegiel” wystawionego na moje
nazwisko” U dolu widnieje piecze¢ 1 podpis doktora
Kruszcezynskiego oraz miejsce i data wystawienia: ,,Siepraw,
dnia 3.XI1.1941r.” Upowaznienie to jest o tyle cickawe, ze
pokazuje ponickad wojenne losy lekarza ,,zestanego” na
prowincje i zmuszonego do zajmowania si¢ tak prozaiczny-
mi problemami jak talon na wegiel.

Innym przyktadem z okresu Il wojny Swiatowej jest
list wystany do Sieprawia z obozu dla internowanych
zolierzy polskich na Wegrzech. List zostal nadany 22
kwietnia 1940 roku. (fot. 5.). Interesujace jest, ze tego typu
korespondencja docierata do Polski w okresie okupacji. List
jednak byt przedmiotem cenzury, ktéra oprocz pieczeci ze
swastyka i napisem ,,Oberkomando der Wermacht Gepriift”,
uwidocznita si¢ takze w wycigtych nozyczkami fragmentach
tekstu. A skoro juz o cenzurze mowa to na koniec warto
przypomnie¢, ze ta forma ingerencji w prywatnos¢, w formie
zblizonej do tej, znanej z okresu II wojny S$wiatowej,
funkcjonowala rowniez w okresie stanu wojennego, czyli w
czasach zupetnie nieodlegtych. (fot. 6.).

Omowione powyzej przyktady potwierdzaja, ze
filatelistyka, oprocz odkrywania pigknych 1 rzadkich
znaczkdw pocztowych, moze by¢ takze zrodtem do
odkrywania ciekawych watkdw naszej lokalnej historii.

/Stanistaw Konarski/
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Fot. 3 - Karta pocztowa nadana do ks. Adama Pitali.

Fot.5 - Koperta hstu zokresu Il wojny sw1atowe] z adnotaqq
0 ocenzurowaniu.
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Fot. 2 - Koperta listu z okresu Il wojny $wiatowej nadanego w Sieprawiu.
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Fot. 4 - Upowaznienie wystawione przez dr. Kajetana
Kruszczynskiego.

T

Fot. 6 - Koperta listu z okresu stanu wojennego z adnotacjg o
ocenzurowaniu.

Bitwa po Gdowem i rabacja galicyjska - 175 Rocznica

ostatnim artykule o Janie Marcinku, poecie
ludowym, sekretarzu gminy w Sieprawiu w latach
miedzywojennych, wspomniatem o Powstaniu Krakows-
kim, bitwie pod Gdowem i o rabacji galicyjskiej 1846 r. W
tym roku przypada 175. rocznica tych tragicznych dla naszej
historii wydarzen. Pisat o nich, z okazji 170. rocznicy, Pan
Krzysztof Krol w artykule, zamieszczonym w numerze 1
(72) 2016 ,,Z Czterech Stron Gminy”. Postaram sie,
zainteresowanym Czytelnikom, przypomnie¢ i, w miare¢
mozliwosci, poszerzy¢ wiadomosci o tych faktach historycz-
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nych.

Korzystajac z okazji, wyrazam uznanie dla Panow
Stanistawa Konarskiego i Krzysztofa Kroéla za ich opraco-
wania historyczne, zamieszczane na famach gazety. Bardzo
je ceni¢, podobnie jak inni mito$nicy historii matych
ojczyzn. Podziwiam wnikliwo$¢ i dociekliwo$¢ autorow, ich
duzy wkiad pracy oraz wysilek w poszukiwaniu i
zdobywaniu materiatow zrodtowych. Stowa uznania i
podzigkowania naleza si¢ im takze za zaangazowanie w
poznawanie i popularyzacj¢ lokalnej historii.



Po utracie niepodleglosci w 1795 r. Polacy nigdy nie
zrezygnowali z walki o wolnos$¢ i nie stracili nadziei na jej
odzyskanie. Po upadku Powstania Kos$ciuszkowskiego i
Powstania Listopadowego znoéw pojawita sie kolejna
nadzieja. W lutym 1846 r. wybuchto Powstanie Krakowskie.
Do jedynej wickszej bitwy w Powstaniu Krakowskim doszto
pod Gdowem. Bitwa pod Gdowem mniej niz inne, utrwalita
sic¢ w $wiadomos$ci historycznej, chociaz byla rownie
waznym wydarzeniem w walkach o wolno$¢ naszej Ojczyz-
ny. Dla nas zastuguje na szczegdlng pamigé¢, gdyz miata
miejsce stosunkowo niedaleko Sieprawia, bo okoto 20 km.

Oddziat powstancow, wsrod ktorych byli takze
ochotnicy z Czechdéwki 1 Stojowic, liczacy kilkudziesigciu
jezdzcow i okoto 300 piechurdéw, marnie uzbrojony i stabo
wycwiczony, wyruszyl z Wieliczki w kierunku Gdowa.
Powstancami dowodzit ptk Jakub Suchorzewski. 25 lutego
1846 r. (bylo przenikliwe zimno i padal deszcz) w nocy
powstancy dotarli do wsi Lazany, gdzie si¢ zatrzymali.
Rankiem 26 lutego wymaszerowali do Gdowa, napierani
przez gromady chlopow, ktéorzy podburzeni przez
Austriakow wystapili przeciw powstancom. Pod Gdowem
maszerujacym zagrodzit droge oddziat austriackiego wojska
pod dowodztwem pik. Ludwika von Benedecka, liczacy
blisko 500 zZotnierzy i okolo siedmiu tysiecy chtopow,
uzbrojonych w kosy, cepy, siekiery i widly. Doszto do
masakry. Na polu bitwy padto 154 mtodych bojownikéw o
wolno$¢ Polski. Po stronie austriackiej strat wtasciwie nie
bylo - jeden lekko ranny zotnierz.

Dosy¢ doktadnie przebieg bitwy przedstawil pik
Benedeck w swoim raporcie, ktorego fragmenty zacytuje:
»Kazdemu wloscianinowi biorgcemu udzial w wyprawie
przyznano cetnar soli, a za kazdego zywcem i zdrowo
odstawionego powstanca po 5 zir (...). Dnia 26 lutego o
godzinie 6 %2 rano wyruszytem z Bochni z 326 Zotnierzami
piechoty 1 114 szwolezerami (...). Na 400 krokéw przed
Gdowem rozkazatem pierwszej kompanii putku Nugent
sformowac tancuch i uderzy¢ na wie$ najpierw tyralierka
(...). Tyralierzy kapitana Greschke spegdzili powstancow
ustawionych za ptotami, zabili i ranili wielu z nich, a w konicu
wtargneli do wsi. Teraz ucieka¢ zaczeta takze i1 piechota
powstancow, ale we wsi powitat nas zywy ogien z domow
(...). Chlopi za nami zabijali wszystkich, ktorzy byli ranni
lub trwozliwie bron ztozyli (...). Podczas tej goracej walki
we wsi - ktora wiecej na rzez wygladata - poddato sie
porucznikowi Hoffmannowi i jego oddziatowi okoto 50
powstancow, ktdrzy schronili si¢ na cmentarzu i w lasku. Ale
chlopi uderzyli z tylu, podzielili jehcow na trzy czesci,
pozabijali wszystkich z okrucienstwem opisa¢ si¢ nie
dajacym”. (cytat wedtug: Stanistaw Grodziski ,,W Kroles-
twie Galicjii Lodomerii”, Krakéw 1976, 5.180.).

Benedeck za bitwe pod Gdowem otrzymat order i
awansowany zostat na stopien generata. W roku 1866 wojsko
austriackie pod jego dowddztwem poniosto sromotna kleske
w bitwie z Prusakami pod Sadowa, za co go cesarz
Franciszek Jozef 1 zdymisjonowal. Wowczas krazyl po
Galicji okolicznos$ciowy wierszyk: ,,Benedeck, badz zdrow -
Sadowa, to nie Gdow!”.

Wisrdd polegtych powstancow byli glownie ludzie
mtodzi, a wsrod nich goérnicy z Wieliczki, rzemieslnicy,
kupcy, studenci, uczniowie, nauczyciele, ksi¢za i synowie
wlascicieli dworow. Na cmentarzu w Gdowie znajduje si¢
mogila - kopiec polegtych w 1846 r. powstancow. Zabici po-

grzebani zostali w zbiorowej mogile, jako buntownicy, za
ogrodzeniem cmentarza. Dopiero 50 lat po tym na mogile
usypano kopiec, a na nim spoteczenstwo ufundowato
pomnik. Rzezba na cokole pomnika przedstawia wsparta o
krzyz biblijng Rachel, ktora optakuje swoich synow. Jeden z
napisOw wyryty na cokole glosi: ,,Rachel ptaczaca synow
swoich inie chciata si¢ da¢ pocieszy¢ iz ich nie masz”. Jest to
cytat z biblijnej ,Ksiegi Jeremiasza”. Posta¢ Rachel
symbolizuje Ojczyzng, optakujacg swoje dzieci. Wedtug
mnie, jest to jeden z pigkniejszych pomnikow w naszej
okolicy.

Do klgski powstancow bitwy pod Gdowem i do
upadku Powstania Krakowskiego przyczynili si¢ podjudzeni
przez zaborcg chlopi galicyjscy, ktorzy staneli po stronie
wroga. Tutaj przypomina si¢ fragment ,,Choralu” Kornela
Ujejskiego:

,»Alez, o Panie, oni niewinni,

cho¢ nasza przysztos¢ cofneli wstecz,

inni szatani byli tam czynni.
O, r¢ke karaj, nie $lepy miecz!”

Rabacja ( z niem. rauben - grabi¢, rabowac,
pladrowac), nazwana tez rzezig galicyjska przetoczyla si¢
prawie przez cala Galicj¢. Zrabowano i spalono okoto 470
dwordw, zycie stracito okoto 1000 ,,pandéw”. W niektorych
miejscowosciach bandy chtopskie nie szczedzily nawet
kosciotow i plebanii. Wydarzenia 1846 roku nie omingly
okolic Sieprawia. W Raciechowicach zamordowany zostat
Kasper Bilinski, liczacy blisko 80 lat starosta dobczycki, i
jego syn Kazimierz. W Drogini banda chlopéw najpierw
skatowata, a potem zamordowata wlasciciela dworu
Dominika Dgbskiego. Mordy mialy miejsce rowniez w
Kunicach, Hucisku, Brzaczowicach, Gorzkowie, Janowi-
cach i Wréblowicach. Krzysztof Krol we wspomnianym
wyzej artykule, pisze: ,,Brak przestanek, cho¢ z cala
pewnoscig nie mozna tego wykluczy¢, aby podobne zajscia
mialy miejsce w Sieprawiu i pozostatych miejscowosciach
wchodzacych obecnie w sklad naszej gminy.” O tych
wydarzeniach w ,,Weselu” Stanistawa Wyspianskiego mowi
Gospodarz:

,»,Mego ojca gdzie$ zadzgali,
gdzie$ zattukli, spopychali;
kijakami, motykami,
krwawiacego przez 1od gnali. ..
My$my wszystko zapomnieli.”

Echa rabacji znalazly takze odzwierciedlenie w
przyspiewce ludowe;j:
»Pamigtos ty, panie, rok §tyrdziesty szosty,
Jak cie chlopy bity kijami w zopusty.”

(Stowa zostaly zapisane gwara i tak je cytuje).
cetnar - ok. 50 kg
zlr - zlotych renskich, tak potocznie méwiono na guldeny
austriackie

Oprocz pozycji, wymienionych w tekscie, korzysta-
tem z prasy lokalnej oraz z notatek wlasnych, sporzadzonych
na kursie przewodnikow.

/Piotr Przgczek/
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Etykieta grzecznosciowa w dawnym jezyku naszych wsi

quykowe formy grzeczno$ciowe w dawnym jezyku
naszych wsi byly bardzo rézne, wydaje si¢, ze
najpowszechniejsze bylo uzywanie honorowej liczby
mnogiej w zwracaniu si¢ do rodzicow, dziadkow i
wszystkich starszych mieszkancow wsi a pozostatosci tego
zwyczaju styszane dzi§ w potocznej mowie wcale nie czynia
ja archaiczng. Nalezy pamigtac, ze w jezyku I potowy XX
wieku zwroty: pan, pani uzywane byly przede wszystkim w
stosunku do 0so6b obcych, czyli os6b przybywajacych z
zewnatrz oraz w tzw. jezyku urzedowym, a wigc w rozmowie
zurzednikiem, nauczycielem.

Pamigta¢ trzeba tez o tym, ze zwrot jezykowy,
okreslenie, nazwa zyje dotad dopoki ludzie si¢ nim postuguja
a w przypadku okreslen grzecznosciowych innych osob
dotad, dopoki zyja adresaci tych ,,nazw”. Mechanizm ten
ilustrujg formy grzeczno$ciowe ,,kszesnomatka” i kszesno-
ojciec” pierwotne odnoszace si¢ do chrzestnej matki i
chrzestnego ojca, funkcje ktorych powierzano osobom
cieszacym si¢ dobra opinig i ogélnym szacunkiem i te
wlasnie cechy staly si¢ podstawa do powstania wtornego
znaczenia okreslen. W dawnym jezyku do chrzestnej matki,
chrzestnego ojca tym mianem uproszczonym w jeden wyraz,
zbitke: ,, kszesnomatka”, ,, kszesnoojciec” zwracali si¢ ich
chrzesniacy, potem takze cale rodziny chrzesniakow , potem
za$ blizsi i dalsi sasiedzi, z czasem bylo to nazwanie trwale
danej osoby i oczywiscie funkcjonowato do konca jej zycia .
Na pewno czesciej spotka¢ mozna byto starsze, szanowane
ogolnie kobiety niz mezczyzn, do ktorych mtodsi
mieszkajacy w poblizu tak si¢ zwracali w bezposredniej
rozmowie np. ,, kszesnomatko, daj mi.. przyniostam ci...”,
ale tez mowiac o nich w rozmowie z innymi np. ,,.bytam u
kszesnomatki ... widziatem u kszesnomatki...” Wazne jest
to, ze nie byty to osoby spokrewnione z ,, kszesnomatka”, bo
wtedy konsekwentnie uzywano ogoélnych nazw okreslajg-
cych pokrewienstwo: stryj (wczesniej zwany strykiem), stry-
jek do brata ojca; stryjna, lub stryjenka dla Zony stryja; wuj,
wujek dla brata matki, wujna (wczesniej ,,ujno”, ,,;ujno”) lub
tez wujenka dla zony wuja; czy ciotka w stosunku do siostry
ojca i siostry matki , ktorych mezowie takze byli wujami.

Formy okreslen sagsiadow nazwami ,, kszesnomatka”
i,, kszesnoojciec” wyszty z uzycia w latach osiemdziesig-
tych, po prostu wraz ze Smiercig 0osob tak nazywanych, dzi$§ z
rzadka mozna je uslysze¢ od najstarszych mieszkancow
wspominajacych dawnych znajomych, sasiadow. Formy te
pamigtajg urodzeni w latach pigédziesiatych cho¢ sami ich
juz nie uzywali, bo dla nich obowigzujacg stata si¢ norma
zwracania si¢ do os6b niespokrewnionych forma ,,pani”, ,,
pan” . Podobnie z nazwami cztonkow rodziny: formy stryj,
stryjenka z powszechnego jezyka zniknely juz w latach
sze$¢dziesigtych zastgpione formami: wujek, ciocia w
odniesieniu do rodzenstwa rodzicéw i to zardwno po mieczu,
czyli rodzenstwa ojca, jak i po kadzieli czyli rodzenstwa
matki. Dzi$ z rzadka ustysze¢ mozna zwroty stryj, stryjenka,
cho¢ musze przyznaé, ze znam ludzi kultywujacych ten
zwyczaj do dzi$. Ciekawym okresleniem jest ,, swok™ (albo
tez swak, chociaz w tym brzmieniu nikt z obecnych
mieszkancow nie potwierdzil jego uzywania), pewnie
pierwotnie, analogicznie, jak w innych malopolskich
gwarach oznaczal stryja, moze tez ojca zigcia lub tescia
corki. Wydaje si¢, ze w dawnym jezyku naszych wsi,
»swokiem” nazywano dalekiego krewnego, czyli swojaka,

swojego cztowieka. Trudno dzi$§ sensownie dookresli¢
znaczenie tej nazwy, w latach piecdziesigtych znany mi byt
jeden cztowiek na catym przysiotku nazywany swokiem, lub
czgsto swocykiem, by¢ moze byt to juz przydomek znaczacy
tyle co swojak.

Cickawa forma grzecznosciowa byly zwroty: ,,
kumoter”, ,kumoszka” odnoszace si¢ do rodzicow
chrzestnych dziecka, postugiwali si¢ nimi gtownie sami
rodzice chrzestni, rodzice dziecka, inne za$ osoby rzadzie;j.
Przyktady uzywania tych okreslen pamigtamy rowniez z
poczatkow II potowy XX wieku, kiedy mowiono ,, Bytem za
kumotra do Zosi, Kasi, Stasia” itp.,, Za kumoszke poprosi-
lismy do Zosi, Kasi, Stasia... ,, itp., ,,Ciekawe, kogo
poproszg za kumotréw, kto bedzie kumoszka a kogo wezma
na kumotra” ? ,, Prosili mnie za kumoszkeg”... Dzi$ nazwy te
wyszly z powszechnego uzycia, rzadko mozemy je wychwy-
ci¢ w mowie najstarszych mieszkancow .

W pojeciu jezykowej etykiety grzecznosciowej
mieszczg si¢ rowniez formy powitania, pozegnania, czy tez
pozdrowien. Powszechnym, oficjalnym a takze potocznym
dzi§ zwrotem powitania jest ,, dzien dobry”, przy pozegnaniu
za$ ,, do widzenia”, uzywajg ich osoby mtodsze w stosunku
do starszych, znajomi, sgsiedzi, te formy weszly do naszego
jezyka potocznego w okresie PRL- u, najpierw jako
urzedowe uzywane wlasnie w urzedach, szkotach,
przychodniach, i w tym podobnych miejscach, nastepnie
zaczeto je uzywacé w codziennych kontaktach miedzyludz-
kich. Tak nie witano si¢ i nie zegnano na wsi kilkadziesiat lat
temu, najstarsi mieszkancy potwierdza, ze powszechnym
powitaniem byly stowa ,Niech bedzie pochwalony Jezus
Chrystus”, a dorosli, jako jedyni, mogli uzywac skrotu
»Niech bedzie pochwalony”... lub tylko ,, Pochwalony”...
Przy pozegnaniu méwiono: ,, Zostancie z Bogiem” lub tylko
,» Z Bogiem”. Warto podkresli¢ fakt, iz dzieci jeszcze w
latach sze$¢dziesiatych ubieglego wieku tak pozdrawiaty
domownikow wychodzac do szkoly lub z niej wracajac.
Przez wiele kolejnych lat ta form¢ powitania i pozegnania
uzywano w kontaktach z osobami duchownymi, praktycznie
do momentu wyparcia jej przez stowa ,,Szcze$¢ Boze”.
Wezesniejsze za$ ,,Szczgs¢ Boze” to byta wylaczna forma
pozdrowienia ludzi pracujacych w polu, bez wzgledu na to,
czy pozdrawiajacy jedynie przechodzit, czy tez zatrzymywat
si¢ na dluzsza pogwarke. Cho¢ w dalszym ciggu najstarsi
mieszkancy tak pozdrawiaja pracujacych nie tylko w polu ale
takze wykonujacych rézne prace w zasiggu ich wzroku - to
ten zwyczaj jezykowy w dzisiejszej mowie praktycznie
zanika.

/Wanda Matoga/

Gwara

Formy jezykowe, wyrazy - corazrzadziej styszane - nie
zaklocajace jeszcze wspolczesnej potocznej komunikacji
jezykowej:

-husia¢ - kotysa¢ niemowle

-ciutka - odrobina, troche

- ciackaé si¢ - postgpowac ostroznie, uwaznie cho¢ bez
okreslonej koniecznosci

-cza -trzeba

-lyskaé -btyskac si¢ podczas burzy

-nieushuchany -niepostuszny
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-niepogodany - nierozmowny
-nasprzedaj -nasprzedaz
-pomyrdany - pokrecony
-posfijany - pozwijany, pomigty
-rutka -rurka

- toki, toczki - taczki

Wyrazy i formy jezyka znane najstarszym, ich uzycie
moze zakldéci¢ wspélczesng komunikacje jezykowq:
-ancykrys -zly cztowiek

-babka - kowadetko do klepania na nim miotkiem kosy

- cni¢ si¢ -nudzic¢ si¢ lub tesknié

- ciaracha - salatka warzywna w ostrej zalewie octowej
przygotowana na zime¢

-drzystki -rodzaj sliwek

-po ¢moku - w ciemnos$ci, po zmroku

- grajdac sie - zbierac si¢ zbyt wolno do wyjscia

- kramarzy¢ si¢ - zbyt dtugo , zbyt wolno co$ robié¢

- lecie¢ w dyrdki, lecie¢ w dyrdy - pobiec szybko w pilngj
potrzebie

-lonskirok -zeszly, miniony rok

-masli¢ si¢ - cicho ptakaé ocierajac tzy reka

- porazowa¢ - rzucaé w kogo$ drobnymi rzeczami :
kamykami, patykami

- rozkosmany - rozczochrany, nieuczesany - glownie w
stosunku do dzieci

-rogol - drewniana konstrukcja do uktadania siana przyjego
suszeniu

- tarasi¢ - deptac lub $miecic¢

- tropi¢ si¢ - martwic sie, stropiony - zmartwiony

-tybetka - welniana, wzorzysta chustka zaktadana na gtowe
-zbywacsig¢ - spierac sie,

/Wanda Matoga/

Sport w gminie

Jak poprawi¢ sprawnos¢ po pandemii?

becna sytuacja na §wiecie nie pozwala wielu z nas

uprawiac sportu. Sitownie, kluby fitness i wiele innych
placowek pozostaja nadal w zamknieciu. Taki stan rzeczy
doprowadzit do tego, ze wiele 0soOb, ktore korzystaty z takich
miejsc, zrezygnowalo.

W tym artykule chciatlabym zwroci¢ uwage na to jak,
mimo dzisiejszych realiow, dba¢ o swoje ciato i swoj umyst.
“W zdrowym ciele, zdrowy duch!”, cigzko si¢ z tym nie
zgodzi¢. Nie ma niczego wazniejszego, jak zdrowie, o ktore
zawsze warto dba¢, mimo przeszkod, ktore wystepuja nie raz
w naszym zyciu. A takg przeszkoda dla wielu z nas jest
panujacy wirus, ale udowodnie, ze jesli masz checi to
bedziesz w stanie zdziata¢ cuda!

Spacery. Zblizaja si¢ ciepte dni, podczas ktorych
mozna wykorzystac¢ czas i ruszy¢ marszem np. do lasu, aby
si¢ dotleni¢. Liczysz kroki? Swietnym nawykiem, ktory
powinien zagosci¢ u kazdego z nas jest robienie 10 tysigcy
krokéw dziennie. Co to wniesie do naszego zycia? Taka ilo§¢
krokéw odpowiada mniej wigcej 5-6 km. Szacuje sie, ze
robigc takg ilos¢ spalamy od 400 do 500 kcal, cho¢ wszystko
zalezy od pitci, wieku, wagi. Reasumujgc, podana warto$¢
mimo wszystko jest satysfakcjonujgca. Spacery poprawiaja
tez prace serca i krazenie oraz korzystnie wptywaja na jako$¢
snu. Dzigki takiej aktywnosci nasza sprawnos¢ nie spadnie
do zera.

Dbanie o to co “wpadana talerz”. Kolejnym waznym
czynnikiem, ktéry ma wptyw na nasza sprawnos¢, ciato oraz
psychike jest dobrze zbilansowana dieta. Warzywa, owoce,
woda to produkty, ktére powinny zagosci¢ w naszym planie
zywieniowym na state. Warzywa i owoce cechuja si¢ wysoka
zawartos$cia sktadnikéw odzywczych, za§ woda jest najwaz-
niejszym sktadnikiem naszego organizmu. Utrzymuje stata
temperaturg ciata oraz pomaga usuwac toksyny. Zawiera 0
kcal 1 jest napojem nieprzetworzonym. 2 litry - tyle jej
powinno wypija¢ si¢ dziennie. Nalezy réwniez unikad
produktéw wysoko przetworzonych, stodkich napojéw oraz
biatego cukru, sa to bowiem tak zwane “puste kalorie”, ktore
nie oddziatywuja dobrze na nasz organizm.

Cwiczenia w domu. Czy bez sprzetu tez si¢ da? Tak.
W Internecie pojawia si¢ coraz wigcej gotowych filmikoéw z
¢wiczeniami. Wystarcza tylko checi, aby nasze ciato bylo

caty czas w formie, a 30 minut dziennie treningu, pozwoli
roztadowac¢ napiecie zebrane podczas catego dnia pracy lub
doda energii z samego rana. Taka aktywno$¢ poprawi
zardwno wyglad naszej sylwetki, samopoczucie, korzystnie
wptynie na uktad oddechowy, krwionosny i ruchowy oraz
usprawni przebieg procesdw metabolicznych. Widzac efekty
codziennego ¢wiczenia bedziemy bardziej zmotywowani do
innych dziatan w zyciu prywatnym, jak rOwniez w pracy.

Wycieczki gorskie, jazda na rowerze to $wietna
alternatywa dla na przyklad: ogladania telewizji. Dzigki
temu mozemy lepiej pozna¢ otaczajacy nas $wiat oraz
jeszcze lepiej si¢ czu¢ oraz wzmacniaé swoje ciato. Dlatego
zachecam do tego, aby wybiera¢ spontaniczng aktywnos¢, bo
to tylko przynosi same pozytywne efekty.

Spontaniczng aktywnoscia (NEAT) okreslamy
aktywno$¢, ktora nie jest celowa np. wchodzenie po
schodach, sprzatanie, grabienie lisci, prace w ogrodzie,
chodzenie pieszo np. na zakupy, tupanie noga, taniec...
Przyktadow jest bardzo duzailosé.

Dlatego warto wybiera¢ spacer zamiast
- TRENINGI PERSONALNE, .

- INDYWIDUALNIE
DOBRANE PLANY
ZYWIENIOWE,

- PLANY TRENINGOWE,

- KONSULTACIE,
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jazdy samochodem, wchodzenie po schodach zamiast jazdy
winda, prace np. w ogrodzie zamiast grania w gre.

Powr6t do sprawnosci po pandemii
wecale nie jest tak trudny jak sie moze wydawaé. Kazdego
dnia warto stawia¢ cho¢ jeden maty krok, w kierunku
swojego zdrowia i samopoczucia. Pierwszego dnia mozesz
zrezygnowaé ze slodyczy, a za tydzien stwierdzisz, ze

pojdziesz na 3 kilometrowy spacer. Nie ma schoddw, ktorych
si¢ nie da nie przejs$¢. Dlatego zachecam, aby chociaz jedne
zadanie z mojego artykutu zostato przez Ciebie wykonane.
Skad bra¢ motywacje i si¢ nie poddac¢? Zwizualizuj sobie
swoj celibierzsi¢ do pracy! Czas i tak ptynie.

/Magda Cygan/

Uzyskac¢ wyniki lepsze niz jesienia

o rozgrywkach jesiennych pitkarze I druzyny Jordana

Zakliczyn zajmuja 9 miejsce w tabeli III grupy klasy
okregowej Krakow, ich dorobek to 13 pkti jest to tylko 3 pkt
wiecej niz zgromadzita bedgca w strefie spadkowej druzyna
Blekitnych Bodzanow.

Przygotowania do rundy wiosennej rozpoczety sie w
polowie stycznia, co bylo spowodowane obostrzeniami
zwigzanymi z pandemig Covid-19. Nie byty to zajecia, do
ktorych wszyscy bylismy dotychczas przyzwyczajeni. Ze
wzgledu na zamknigcie boisk i hal sportowych, zajecia
odbywaty si¢ w terenie w trybie indywidualnym ,
polegajacym na utrzymaniem odpowiedniego poziomu
kondycji. W potowie lutego obostrzenia dla sportu
amatorskiego zostaly zniesione i mozna byto przystapi¢ do
normalnych treningdéw w halach sportowych i na ,,Orliku”.
Rozegrano pierwsze sparingi z: Bronowianka- wygrana 1-4,
Sokotem Przytkowice- porazka 1-3, Gorkami Myslenice-
wygrana 4-2. Planowane s nastgpne sprawdziany. Wyniki
tych sparingdw nie sa szczegolnie wazne, ale dla trenera jest
to okazja do oceny formy poszczegolnych zawodnikow i

stopnia przygotowania do gry. W zespole nie doszto do wielu
zmian, praktycznie zagrajg zawodnicy , ktorzy wystepowali
w skladzie jesienig. Do Hejnalu Krzyszkowice powrocit
Piotr Obtaza, gre w Jordanie wznowi dobrze nam znany
Bartek Ptasinski powracajacy z zagranicy. Senioréw w
uzyskaniu lepszych wynikdéw niz jesienig wspiera¢ beda
wychowankowie klubu z druzyny junioréw, ktérzy beda ,,
ogrywa¢ si¢” pod okiem swoich starszych kolegow.
Poczatek rozpoczecia rozgrywek dla senioréw i juniorow
starszych planowany jest na dzien 28 marca br.
Juniorzy Jordana w okresie zimowym mogli trenowaé¢ w
miar¢ normalnie z zachowaniem wymogow bezpieczenstwa
sanitarnego. W turnieju rozegranym w Myslenicach, w
ktorym wystepowaly rowniez zespoly z poza Matopolski
zajeli Il miejsce, ustepujac tylko w finale Ortowi Mys$lenice.

Zespot mtodzikéw w ramach swych zaje¢ sporto-
wych trenowat i uczestniczyt w rozgrywkach halowych w
Wiséniowej, przygotowujac si¢ do potyczek z rywalami na
otwartych boiskach. Wszystkim druzynom z terenu naszej
gminy zyczymy wielu sportowych sukceséw w nadchodza-
cym sezonie.

/Wiestaw Swiech/

Przyroda wokol nas

Sprzymierzency w walce z nornicami

Zapad1 zmrok, kosy i drozdy zakonczyly swe trele na
czubkach drzew. Nad pobliskg taka przefrunat
bezszelestnie jaki§ ptak. Po chwili zanurkowal w dot,
wyciagajac szpony do ataku. Pochwyciwszy nornice udat si¢
ze zdobycza na pobliskie drzewo. W $wietle ksigzyca
rozpoznalem puszczyka. Ta sowa to jeden z pospolitszych
naszych gatunkoéw sow.

Jeszcze 20 lat temu na terenie naszej Gminy
wystepowaty 4 gatunki séw: wymieniony wcze$niej
puszczyk, rzadko spotykana jeszcze u nas sowa uszata oraz
aktualnie wymarte na naszym terenie pdjdzka i ptomy-
kowka. Te nocne ptaki przepigknej urody, dziwacznego i
tajemniczego trybu zycia, maja jedng bardzo wazna zaletg -
sa wielkimi sprzymierzencami w walce z szkodnikami. Polu-
ja glownie na nornice i myszy, powaznie ograniczajac ich
populacje. Jedna sowa $redniorocznie zjada 1000 szkodli-
wych ssakow. Dodatkowo swa diet¢ uzupetniaja ogromnag
liczba owaddw, szczegolnie szkodliwych chrzaszczy.

Jako ogrodnik widze potgzna rolg tych ptakow.
Niestety ubozeje zasob gatunkow sOW na naszym terenie, co
powoduje nieodwracalne zmiany w ekosystemie. Bardzo
czesto musimy sigga¢ po $rodki chemiczne, redukujace
ilosci szkodnikéw w naszych ogrodach. Niestety $rodki te
nie sg obojetne dla naszego zdrowia. Co jednak mozemy
zrobi¢, aby te cudne ptaki zaprosi¢ do naszego ogrodu?
Musimy zapewni¢ im miejsce do przebywania oraz rozrodu.
Pozostawiajmy stare drzewa z dziuplami, wieszajmy
specjalne budki, badz kosze dla sow.
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Bardzo waznym aspektem ochrony jest nicuzywa-
nie trutek na gryzonie. Mysz po spozyciu takiego preparatu
zyje jeszcze kilka dni, przez co czgsto ostabiona pada lupem
sOw, zatruwajac je Smiertelnie. Pamietajmy, nie ptoszmy ich
zagladajac zbyt czesto do miejsca odpoczynku, badz gniaz-
dowania. Globalnie za znikanie poszczegolnych gatunkoéw
sOw odpowiada wiele czynnikow, migdzy innymi: zabudo-
wywanie i1 urbanizacja terendw rolniczych, chemizacja
rolnictwa, monokultury upraw roslinnych. Pamigtajmy iz,
nawet stworzenie kwietnej taki, czy posadzenie kilku
krzewow lub drzew w ogrodzie stwarza miejsca dla rozwoju
bior6znorodnosci. Tam zaczyna si¢ poczatek lancucha
pokarmowego z ktérego skorzystaja owady, ptazy, ssaki i
ptaki, w tym sowy.

Zycze wszystkim , aby w ich ogrodzie pohukiwaty te
wspaniale i pozyteczne stworzenia.

/Piotr Nowak /

Polujaca uszatka (4sio otus). Fot. M. Baran



Narodowy Spis Powszechny

Ludnosci i Mieszkan 2021

; : Juz od 1 kwietnia!

(4+]—] Li(;zymy sie Wejdz na spis.gov.pl i spisz sie!
X = DLA POLSKI!

0d kiedy bedzie trwaé Narodowy Spis Powszechny Ludnosci | Mieszkan?

0d 1 kwietnia 2021 r. do 30 czerwca 2021 r,, wedtug stanu na dzief 31 marca 2021 r,, w catej Polsce realizowany bedzie
Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan NSP 2021,

Udziat w Narodowym Spisie Powszechnym Ludnosci i Mieszkan 2021 mozna wzig¢ poprzez:

- samospis internetowy, odpowiadajac samodzielnie na pytania poprzez aplikacje dostepna od 1 kwietnia br. na stronie
internetowej spis.gov.pl;

- infolinig, dzwonigc pod numer telefonu 22 279 99 99 i odpowiadajac na pytania rachmistrza;

- rozmowe telefoniczna z rachmistrzem, ktory sam do nas zadzwoni;

- osobiste spotkanie z rachmistrzem w miejscu zamieszkania, gdy sytuacja epidemiczna na to pozwoli.

@ ©

Obowiazkowy Jesli nie mozesz
samospis spisac sie
internetowy samodzielnie
wejdz na zadzwon na infolinie pod numer
spis.gov.pl 22 279 99 99 lub spodziewaj sie
i wypetnij formularz kontaktu ze strony rachmistrza spisowego

NSP 2021 - czego beda dotyczy¢ pytania:
- charakterystyki demograficznej;

- aktywnosci ekonomicznej;

- poziomu wyksztatcenia;

- niepetnosprawnosci;

- migracji wewnatrz kraju i poza granice;
* przynaleznosci etniczno-kulturowej;

- gospodarstwa domowego i rodziny;

- zasobdw mieszkaniowych.

Doktadny zakres informacji zbieranych w spisie dostepny jest na stronie spis
w-narodowym-spisie-powszechnym-ludnosci-i-mieszkan-2021/.

Obowigzek ustawowy

Udziat w spisie ludno$ci i mieszkafi jest obowigzkowy. Kazdy zobe
wyczerpujacych i zgodnych z prawda odpowiedzi.

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 9 sierpnia 2019 r. o narodowym spisie p
(Dz. U. poz. 1775, z p6Zn. zm.).

Tajemnica statystyczna
Wszystkie pozyskane w czasie spisu dane po
okreslonych w art. 10 ustawy z dnia 29 czerw
(tekst jednolity Dz.U. z 2020 r. poz. 443, 2

0d 15 marca bedzie dziatac specjalna infolinia
pod nr tel.: 22 279 99 99 dla osdb, ktdre checa uzy wiecej informacji
na temat Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkar.

@GUS | NSP 2021
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Pomocna dton! Pomocna dton!
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#Batwankowy Challenge! Nowym Rokiem, szlismy balowym krokiem!
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Nikt nie kocha tak, jak dziecko, ... Internetowo, lecz z glebi serca!
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