ROLNIKU
NIE DA] SIE KLESZCZOM

BORELIOZA - CHOROBA ZAWODOWA ROLNIKOW

Zycie na wsi i praca w gospodarstwie rolnym zwiekszaja narazenie kazdego cztowieka na
kontakt z kleszczami, ktore choc sa niewielkie przenosza wiele groznych chorob.

Wsrod rolnikow najczestsza choroba przenoszona przez kleszcze jest borelioza, na ktérg
w 2019 roku zachorowato w Polsce okoto 20 tysiecy oséb. W rolnictwie, leSnictwie, towiectwie

i rybactwie borelioza to najczeSciej wystepujaca choroba zawodowa.

Kleszcz — poznaj swojego wroga.
W wiekszosci z nas, kleszcze kojarza sie z lasami, ale niestety
spotykamy je niemal wszedzie: na tgkach, pastwiskach, nad

rzekami i jeziorami, w zaro$lach, a nawet na trawnikach

w miastach i na wsi. Zagrozenie ugryzieniem przez kleszcze
dotyczy praktycznie calego kraju.
Aktywnos¢ kleszczy wystepuje miedzy majem a listopadem, a najwiecej zachorowan notuje sie

w czasie zerowania nimf — od maja do sierpnia.

Drogi zakazenia chorobami odkleszczowymi:
ukaszenie przez zakazonego kleszcza lub owada;
spozycie surowego mleka lub miesa zakazonej krowy, kozy, owcy;

v skrajnie rzadko przez rany na skorze.

Czym jest borelioza?

To grozna choroba zakazna atakujaca wiele narzadéw. Jest obecnie najczesciej stwierdzang
chorobg odkleszczowa. Na czlowieka i zwierzeta przenosza je kleszcze, w ktérych ukladzie
pokarmowym bytuja kretki wywolujace bolerioze. Istnieje podejrzenie, Ze kretki wywotujace
borelioze moga by¢ przenoszone takze przez owady, m. in. gryzace muchy, komary pchly. Kretki
boreliozy atakujq uklad nerwowy (penetrujgq ptyn mézgowo — rdzeniowy, mézg i opony moézgowo —

rdzeniowe), krotko po zakazeniu, wplywajac na zachowanie osoby zakazonej. Borelioza bywa wiec



mylona z wieloma chorobami np. chorobami psychicznymi, nerwicg, reumatoidalnym zapaleniem

stawOw, wadami serca, stwardnieniem rozsianym czy chorobg Alzheimera.

jesli podejrzewasz u siebie ugryzienie przez kleszcza, zaobserwowales np.

rumien wedrujqcy, koniecznie powiedz o tym swojemu lekarzowi!

Etapy przebiequ boreliozy:

i i"“f-a.
Faza wczesna boreliozy: PR

rumien wedrujacy i inne zmiany skorne;

objawy grypopodobne klika lub kilkanasScie dni po ugryzieniu.

Faza po6zna boreliozy — przykladowe objawy:

v przedhuzajacy sie stan podgoraczkowy, dreszcze, poty z nieznanych przyczyn;
v nawracajace bdle glowy, miesni i stawow;
v hustawka nastrojow, depresja, zmeczenie;

v zaburzenia snu, dusznosci, kaszel.

Wykrycie boreliozy jest mozliwe na kilka sposobow, cho¢ postawienie diagnozy w wielu
przypadkach jest trudne i niejednoznaczne. Do diagnozy choroby stuza testy wykonywane z probek

krwi lub tkanek — ELISA, Western Blot, PCR i PCR RT.

Walke z chorobg, zarowno w poczatkowej fazie jak i fazie przewleklej prowadzi sie za
pomoca antybiotykéw. Przestrzeganie zalecen lekarskich przez caly czas trwania leczenia daje
szanse na catkowite wyleczenie. Wieksze szanse na powodzenie leczenia istnieja we wczesnej fazie

choroby, ale i stadium przewlekte w wielu przypadkach udaje sie zakonczy¢ powrotem do zdrowia.

Aby zmniejszy¢ ryzyko ukaszenia przez kleszcze:
v mozliwie szczelnie okrywaj cialo (koszula z dlugimi rekawami, spodnie z dlugimi

nogawkami, kryte buty, wysokie skarpety — nie musza by¢ grube, Zeby skutecznie ochroni¢



— wskazane jest takze nakrycie glowy); o odpowiedni str6j zadbaj zwtaszcza podczas prac

polowych, pracy w lesie, zbierania owocow runa leSnego;

v nie siadaj bezposrednio na trawie, na zwalonych drzewach;

v unikaj spaceréw w wysokiej trawie, zaro$lach — wybieraj przetarte Sciezki;

v zachowaj szczeg6lng ostrozno$¢ na terenach masowego wystepowania kleszczy i w sezonie

ich wzmozonej aktywnosci;

v stosuj srodki odstraszajace kleszcze — zawsze zgodnie z instrukcja producenta;

v uwaznie sprawdzaj ciato swoje i swoich dzieci po powrocie do domu.

Ryzyko ukqszenia najprosciej minimalizowac,
stosujqc odpowiednia odziez i obuwie

oraz Srodki odstraszajqce (repelenty).

I

Jesli mimo stosowania odpowiedniej odziezy i Srodkow odstraszajacych znajdziemy

kleszcza wbitego w skore, nalezy go prawidlowo i szybko usung¢. Oto kilka prostych zasad:

v jesli kleszcz wbit sie w trudno dostepnym
miejscu, popro$ o pomoc druga osobe,

v uchwyc kleszcza peseta lub specjalnym
przyrzadem do usuwania kleszczy; mozna
tez podwazy¢ kleszcza sterylng igla,

v zlap kleszcza tuz przy skorze, mozliwie
najblizej glowki pociagnij lekko, ale
zdecydowanie i prostopadle do skory,
wyciagajac kleszcza,

v dokladnie obejrzyj wyciagnietego pasozyta,
sprawdzajac, czy nie zostat rozerwany (ma
gléwke i odnoza),

v zgnieC kleszcza, wyrzu¢ go i dokladnie,
umyj rece przemyj miejsce po ukaszeniu
$rodkiem dezynfekujacym (np. spirytusem),

v przez kilka dni obserwuj, czy nie pojawiaja
sie niepokojace objawy (opuchlizna,
rumien).

X nie smaruj kleszcza thuszczem, mastem,
benzyna czy jakakolwiek inng substancja
(kleszcz oddycha tchawkami polozonymi na
odwloku — ich zatkanie powoduje, Ze pajeczak
sie dusi i wymiotuje wprost do wnetrza ciata),
X nie przypalaj kleszcza, nie podrazniaj go,

X nie fap kleszcza w najgrubszym miejscu,

za odwlok (moze to spowodowac oderwanie
odwloka i pozostawienie w skorze gtowki),

X nie wykrecaj, nie szarp na boki.



Borelioza chorobq zawodowq rolnikoéw.

Za rolnicza chorobe zawodowa uwaza sie chorobe, ktéra powstata w zwigzku z pracg
w gospodarstwie rolnym, jezeli choroba ta jest objeta wykazem chorob zawodowych okreslonych
w przepisach wydanych na podstawie Kodeksu Pracy (Ustawy z dnia 20 grudnia 1990 r.

o ubezpieczeniu spotecznym rolnikow, art. 12).

Borelioza i inne choroby odkleszczowe
np. kleszczowe zapalenie mozgu, wpisane sq

w wykazie choréb zawodowych.

Podejrzenie choroby zawodowej rolnika, nalezy zglosi¢c do wlasciwego Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego. Inspektor wszczyna postepowanie, ktérego gléwnym
elementem jest skierowanie rolnika do jednostki orzeczniczej na badania. Badanie jest podstawa do
wystawienia orzeczenia o rozpoznaniu choroby zawodowej lub braku podstaw do stwierdzenia
choroby zawodowej. Panstwowy Inspektor Sanitarny wydaje decyzje o stwierdzeniu choroby

zawodowej albo decyzje o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowe;j.

Rolnik ubezpieczony w KRUS, w przypadku stwierdzenia choroby
zawodowej ma prawo ubiegac sie:

- 0 jednorazowe odszkodowanie, ktore nalezy sie z tytutlu statego
lub dlugotrwatego uszczerbku na zdrowiu lub Smierci spowodowanej
chorobg zawodowg;

- rente rolniczq z tytulu niezdolnosci do pracy w gospodarstwie

rolnym.

Zrédio:  https://www.krus.gov.pl/fileadmin/moje_dokumenty/obrazki/broszury prewencja/
2020/Borelioza.pdf
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