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O koronawirusie SARS-CoV-2 bez paniki, z respektem —
informacja Starosty Myslenickiego do mieszkancow powiatu

OD CHWILI OGLOSZENIA NA OBSZARZE RZECZYPOSPOLITEJ POLSKEJ STANU
ZAGROZENIA EPIDEMICZNEGO, NA PODSTAWIE ROZPORZADZENIA MINISTRA ZDROWIA Z
DNIA 13 MARCA 2020 R. WSZYSCY MIESZKANCY POWIATU MYSLENICKIEGO
POWRACAJACY Z ZAGRANICY SA ZOBOWIAZANI DO ODBYCIA KWARANTANNY I MUSZA
WSKAZAC FUNKCJONARIUSZOWI STRAZY GRANICZNEJ, ADRES GDZIE BEDA ODBYWAC
KWARANTANNE — WYJASNIAMY :

Kwarantanna, zgodnie z Ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u
ludzi jest to odosobnienie osoby zdrowej, ktora byta narazona na zakazenie, w celu zapobiezenia
szerzeniu si¢ chorob szczegolnie niebezpiecznych i wysoce zakaznych; a kluczowy jest fakt, ze

osoba poddana kwarantannie nie powinna kontaktowac si¢ z innymi osobami.

CO DO ZASADY, KAZDA Z POWRACAJACYCH OSOB, KTORA NIE MA OBJAWOW
ZAKAZENIA, POWINNA ODBYWAC KWARANTANNE W DOMU.

DOPIERO PO STWIERDZENIU, ZE NIE MA WARUNKOW DO SPEENIENIA
KRYTERIOW ODOSOBNIENIA, MOZE SKORZYSTAC Z KWARANTANNY
INSTYTUCJONALNEJ NA TERENIE DANEGO POWIATU, KTORA ZAPEWNIA WOJEWODA
ZA POMOCA SLUZB STAROSTY.

Podstawowe kryterium, ktore spelnia kwarantanna domowa, to mozliwo$¢ umieszczenia osoby

w odrebnym pokoju/pomieszczeniu. Brak osobnej lazienki dla osoby w kwarantannie domowej, pod

warunkiem przestrzegania ponizej podanych zasad, nie jest powodem do rezygnacji z kwarantanny
domowej. Czas kwarantanny wynosi 14 dni od dnia nastepujacego po przekroczeniu granicy.

Zasady do przestrzegania przez domownikéw i osobe poddana kwarantannie domowej:
PODCZAS kwarantanny DOMOWEJ OBOWIAZUJA NASTEPUJACE ZALECENIA:

1. Dwa razy dziennie wykonuj pomiar temperatury ciala, przyjmuj co najmniej 1,5 litra plyndéw
dziennie, przyjmuj 3-4 lekkostrawne positki.

2. Przebywaj (cata dob¢) w jednym pokoju, w ktérym nie przebywaja inni domownicy.

3. Staraj si¢ komunikowac z otoczeniem poprzez telefon, komputer, jak najmniej narazajac inne osoby
na kontakt.

4. Inni domownicy NIE powinni zbliza¢ si¢ do Ciebie blizej niz na 2 metry.

5. Jesli inna osoba wchodzi do pokoju, w ktorym przebywasz, powinna zatozy¢ maseczke na usta

1 nos (maseczka chirurgiczna lub samodzielnie sporzadzona z tkaniny albo rgcznik).

6. NIE wynos rzeczy z pokoju, z ktorego korzystasz.

7. NIE wchodz do innych pomieszczen zwlaszcza, jesli kto§ w nich przebywa.

8. Jezeli w mieszkaniu jest wspolna toaleta/tazienka, korzystaj z niej oddzielnie, najlepiej jako ostatni

z domownikdéw, myj po sobie urzadzenia z ktorych korzystasz, zdezynfekuj WC dostgpnymi dla
gospodarstw domowych $rodkami, przed wyjsciem umyj doktadnie rece. Uzywaj wylacznie whasnych
recznikéw, powie§ je w innym miejscu niz reczniki pozostalych domownikéw. Trzymaj przybory
toaletowe np. szczoteczke do zgbdw w pokoju, w ktorym odbywasz izolacje.
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9. Czgsto otwieraj okno, wietrz pokdj. Jesli musisz wyj$¢ z pokoju, np. do tazienki, zat6z maske na usta
1 nos (maseczka chirurgiczna lub samodzielnie sporzadzona z tkaniny albo recznik).

10. NIE korzystaj z wentylatoréw, klimatyzacji, ani oczyszczaczy powietrza.

11. Zmieniaj posciel 1 pizam¢ co 2 dni, a reczniki codziennie.

12. Zuzyta posciel, reczniki i brudne ubrania wktadaj do worka plastikowego w pokoju, a kiedy si¢
zapehi, wystaw go za drzwi, tak aby inna osoba mogta zrobi¢ pranie.

13. Smieci wrzucaj do plastikowego worka (popro$ o zawieszenia pustego worka na klamce), a kiedy si¢
zapehi, wystaw go za drzwi, tak aby inna osoba mogta go wyrzuci¢ do $mietnika.

14. Uzywaj oddzielnych sztué¢cow, talerzy, kubkow, szklanek. Powinny by¢ oddzielne tylko dla ciebie.
15. Przygotowane positki, wode, leki spozywaj w warunkach izolacji, popro$, aby podano ci je pod
drzwi.

16. Brudne naczynia wystawiaj za drzwi pokoju, aby inna osoba umyla je w zmywarce w temp.
minimum 60°C z uzyciem detergentu lub recznie $rodkiem myjacym do naczyn i pod goraca woda. Po
zmywaniu, osoba myjaca naczynia musi umy¢ rece wodg z mydtem.

JAK SPRZATAC W MIESZKANIU, W KTORYM JEDENA, LUB WIECEJ OSOB ODBYWA
KWARANTANNE A RESZTA JEST ZDROWA?

» Kilka razy dziennie dezynfekuj poprzez przecieranie chusteczkami nasagczonymi $rodkiem
dezynfekcyjnym:

- klamki do drzwi, blaty stotéw, uchwyt lodowki, szafek, raczka czajnika, armatura tazienkowa, toalety
i uchwyty toaletowe, telefony, klawiatury, piloty telewizyjne, tablety, stoliki nocne, wigczniki §wiatla,
- dezynfekcje wykonuj w gumowych r¢kawiczkach, NIE wycieraj nadmiaru srodka dezynfekcyjnego

z powierzchni.

* Pranie ubran, poscieli:

- pierz rzeczy w oddzielnym wsadzie, bez ubran innych domownikéw,

- wysyp ubrania do pralki bezposrednio z worka, bez ich dotykania,

- ubrania i pos$ciel pierz w temperaturze najwyzszej dopuszczalnej dla pranych tkanin, ale nie nizszej
niz 60 stopni C, z uzyciem detergentu, przez co najmniej 40 min.

- uzywaj ubran, ktore mozna pra¢ w temperaturze 60°C,

- po zatadunku pralki umyj lub zdezynfekuj rece.

NIE wysytaj rzeczy do pralni.

* Wyrzucanie $§mieci

- osoba wyrzucajgca $Smieci z twojego domu/ mieszkania odbiera worek spod drzwi pokoju

w gumowych rekawiczkach, pakuje je w drugi worek, wyrzuca do $mietnika. Po zdjeciu rgkawic
wyrzuca je, myje lub dezynfekuje rece.

Przy przestrzeganiu powyzszych zasad, jezeli osoba powracajaca z za granicy nie
ma objawow zakazenia i nie ma dodatniego wyniku badania w Kierunku
koronawirusa, domownicy nie podlegaja kwarantannie, czyli moga robic potrzebne
zakupy, pracowac, z zachowaniem zasady ,,jesli nie musisz nie wychodz z domu”.

Powyzsze zasady opracowano na podstawie zaktualizowanych (22.03.2020 r.) Zalecenn Polskiego
Towarzystwa Epidemiologow i Lekarzy Chorob Zakaznych, Konsultanta Krajowego w dziedzinie chorob
zakaznych i Gtownego Inspektora Sanitarnego dotyczgcych postepowania z chorymi zakazonymi SARS-
CoV-2, ktorzy nie wymagajq hospitalizacji oraz Zalecernn Ministerstwa Zdrowia i Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej dla pacjentow z dodatnim wynikiem badania w kierunku koronawirusa ze wskazaniem do

izolacji w warunkach domowych.

Opracowanie: dr Matgorzata Bajer — Kierownik Wydziatu Promocji i Ochrony Zdrowia Starostwa Powiatowego w Myslenicach
Konsultacja: dr hab. med. Dorota Mrozek-Budzyn - Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny - Dyrektor Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w My$lenicach
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