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Wiesci gminne...

Informacja o biezacej pracy Rady Gminy

Jeszcze dwa, trzy miesitce temu wydawa’o sié, e
pandemia odchodzi do ,lamusa”, tymczasem jak
pokazuje rzeczywistoe®, zmagamy sié i nadal bédziemy
zmagag sié ze strachem i niepewnoeci® jutra. Po raz pierwszy
zagrojenie zwilzane z chorob® ma tak istotny wpdyw
zarowno na administracjé publiczn?, jak réwnie; na prawie
ka¢d dziedziné naszego ¢ ycia.

Rada Gminy Siepraw w tym trudnym dla wszystkich
okresie nie wprowadzia istotnych zmian w trybie dziaania,
a radni nieprzerwanie realizujt swoj ustawowy obowilzek
uczestnictwa w pracach rady i komisji.

Zwo%ana na 2 lipca 2020 roku XVII sesja Rady
Gminy obradowala w doez specyficznym okresie
intensywnej kampanii prezydenckiej. Na tej sesji Wojt
Gminy przedstawi® Raport o Stanie Gminy, w ktérym
zawarte zosta’ly dzia®ania i ca’okszta’t pracy Wojta we
wszystkich dziedzinach ¢ycia Gminy w ubieg®ym roku. Po
debacie radni jednogioenie podjéli uchwa3€ o udzieleniu
wotum zaufania dla Wojta za rok 2019. Kolejnt kwestié,
ktort zajéli sié radni by%o ustosunkowanie sié do
zaprezentowanego przez Wojta Gminy sprawozdania
finansowego oraz wykonania bud¢etu za 2019 rok. Nalegy
podkreeliz, ;e realizacja bud¢etu przebiega®a prawidiowo
zaréwno w zakresie dochodéw jak i wydatkdw. Du¢y nacisk
posoiony zosta® w sferze modernizacji i rozbudowy
placéwek oewiatowych, jak rownie;, poprawy infrastruktury
drogowej na terenie gminy. Rada jednogioenie podjéa
uchwa3 dotyczict wykonania bud¢etu w 2019 roku. Na
wniosek Komisji Rewizyjnej oraz na podstawie
przedstawionej przez Skarbnika Gminy pozytywnej opinii
Regionalnej Izby Obrachunkowej w Krakowie, dotyczicej
realizacji bud¢etu, radni jednogoenie udzielili absolutorium
Wojtowi Gminy za rok 2019. Udzielenie absolutorium by3o
wyrazem aprobaty i wsparcia radnych dla dzia®afi i pracy
Whajta Gminy w citgu ubieg3ego roku oraz dowodem na
dobrt wspdpracé z Rad* Gminy. Na sesji panie dyrektor:
Gminnej Biblioteki Publicznej w Sieprawiu i Gminnego
Ocrodka Kultury i Sportu, przedstawidy sprawozdanie z
rocznego wykonania planéw finansowych za rok 2109, ktére
radni przyjéli jednog®oenie. Dokonano takie minimalnej
korekty uchwady bud¢etowej na rok 2020 poprzez podjécie
przez radé uchwady.

XVIII Sesja Rady Gminy Siepraw odby?a sié 10
wrzegnia 2020 roku. Niewltpliwe jednym z wa¢niejszych
punktéw obrad by3o podjécie uchwa3y w sprawie regulaminu
utrzymania czystoeci oraz porzidku na terenie gminy oraz

sposobu i zakresu ewiadczenia usiug odbierania odpadow
komunalnych w zamian za uiszczon® op3até przez
w3acciciela. Ta sprawa by3a przedmiotem debaty na
wspolnym posiedzeniu komisji, gdzie w wyniku dog3ébnej
analizy i wielu kontrowersji, radni wprowadzali kompromis i
pozytywnie zaopiniowali obydwa projekty uchwa3, ktére
zostaly uchwalone podczas obrad sesji. W zwilzku z
remontem chodnika przy ul. b3. A. Salawy i Ogrodowej oraz
budowy chodnika przy ul. Galicyjskiej Rada podjéa
uchwady o dofinansowaniu powiatow: myelenickiego i
krakowskiego w kwocie 475 tys. z3 na poczet tych
inwestycji. Poprzez podjécie stosownej uchwady,
umog¢liwiona zosta®a sprzeda;, w drodze przetargu,
nieruchomoeci podogsonych w Czechéwce, ktére st
w3asnotcit Gminy Siepraw. Po przedio;eniu sprawozdania z
dzia%alnoeci Gminnego Oerodka Pomocy Sposecznej za
2019 rok oraz planu potrzeb na 2020 rok, radni jednogioenie
podjéli uchwa3é o przyjéciu sprawozdania.

Trwa okres jesienny, a wraz z nim z t1 skidinid
piéknt port roku, béd® nap3ywaz ze ewiata i z kraju kolejne
przerasajice wieeci i wizje zwilzane z pandemit, ktore
zafunduj® nam wszechobecny stres. Niezbyt weso?a sytuacja
wytworzysa sié w sferze ekonomicznej, bowiem takiej
chwiejnoeci w gospodarce po okresie transformacji nie
przegywaliemy ani razu. Dzia®ania podjéte przez rzid i
prezydenta ewiadcz o wadze problemu, ale przedsiéwziéte
erodki nie ochronit samorzidéw i ich gospodarki
bud;etowej w sposéb zupedny. Samorzidy bojt sié zapagci
gééwnie w inwestycjach, bo one pozwalaj podnosiz jakoez
¢ycia mieszkaficow, generuj® nowe miejsca pracy i
dodatkowe dochody. Wprawdzie pierwsze transze
finansowego wsparcia (tzw. tarcza antykryzysowa) dla
naszej Gminy ju; wpdynéda i zostala wykorzystana na
modernizacjé drog, ale jest to zaledwie czstka w obliczu
potrzeb i zamierzonych inwestycji. Czy otrzymamy kolejne
wsparcia - trudno cokolwiek przewidziez.

Jak na razie trzeba uzbroiz sié w cierpliwoez i mieg
nadziejé, ¢e ta ucit¢ liwa sytuacja opueci nasz kraj i odejdzie
w niepamiéz. Lepsze jutro na pewno sié wkratce pojawi, bo
jak powiedzia® Robert Lee Frost, amerykafiski poeta z
przelomu XIX/XX wieku ,,najlepszym wyjeciem z trudnej
sytuacji jest przejecie przez nit”.

/Przewodnicztcy Rady Gminy
Leszek Wierzba/

Pytania do Wéjta Gminy

Red: Panie Wojcie, jak wyglgda aktualna sytuacja
epidemiologicznaw Gminie Siepraw?

Wéjt: W naszej Gminie na koronawirusa COVID-19 do tej
pory zachorowa3o 15 0s6b (stan na 30.09.2020, przyp. red.),
w tym jedna osoba przebywa3a w szpitalu, a piéz w tym
momencie pozostaje w izolacji domowej. Na kwarantannie
przebywa’o maksymalnie ponad szeczdziesilt o0sob.
Dziesiéz osob jest tzw. ozdrowieficami. Chciatbym w tym
miejscu poprosig naszych mieszkaficdw z zwitzku z drugt

falt epidemii o przestrzeganie wszystkich rzidowych i
sanitarnych zalecefi.

Red: Czy wzwigzku ze skutkami pandemii Gmina starata sie
o rzgdowe srodki rekompensujgce utracone dochody?

Wéjt: Z Funduszu Inicjatyw Lokalnych - Tarcza dla
Samorzidu otrzymaliemy 1,8 min z3otych, co pozwoli®o na
zrekompensowanie czéeciowo utraconych dochoddw
spowodowanych zmniejszeniem dochodéw w3asnych,
przede wszystkim udzia®dw w podatku PIT. Otrzymane
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erodki mogly bya przeznaczone na inwestycje kosztujice
powy¢ej 400 tys. z3otych. Fundusz nie przewiduje refundacji
faktur zap®aconych przed otrzymaniem erodkow rztdowych
na konto gminy. Z czéeci otrzymanych erodkéw zostaly
pokryte wydatki zwilzane z modernizacjt ulicy Zacisze i
udzia3 finansowy w budowie chodnika na ulicy Galicyjskiej.

Gmina z%¢y%a wnioski do Funduszu Inicjatyw
Lokalnych - Tarcza Il na zagospodarowanie na cele
rekreacyjne terenu wokd? Zbiornika Dobczyckiego oraz na
budowé kanalizacji na ulicy Zarusinki i ulicy Débowej.
Decyzje w sprawie przyznania erodkow z tarczy Il podejmie
wkrétce Rada Ministrow.

Red: Jakie inwestycje sq obecnie realizowane w Gminie?
Wajt: Zosta® ogioszony kolejny przetarg na zagospodaro-
wanie terenu woké? Zbiornika Dobczyckiego. Jest to kolejna
préba zlecenia wykonania ecie;ek rowerowych wraz z
infrastrukturt wokd3 Zatoki Zakliczyfiskiej. Kwoty
oferowane w poprzednich przetargach znacznie przekro-
czy®y mogliwoeci finansowe Gminy. Na dziefi dzisiejszy
liczymy na wsparcie z Funduszu Inicjatyw Lokalnych oraz
korzystniejsze oferty ni¢, w poprzednich przetargach.

Na naszt proebé Urzid Marsza’kowski Woje-
wodztwa Madopolskiego wyd3u¢y? o rok termin zakoficzenia
realizacji tej inwestycji, co w przypadku pozytywnego
rozstrzygniécia przetargu daloby mogliwoez realizacji
projektuw 2021 roku.

Starostwo zakoficzy niebawem prace przy
modernizacji ulicy Lipowej w Sieprawiu oraz drogi
powiatowej w kierunku Krzyszkowic. Zakres prac obejmuje
przebudoweé skrzy;owafi w Sieprawiu - ulicy Jana Paw3a Il z
ulict Krakowsk i Lipow* oraz w Krzyszkowicach oraz
budowé chodnikéw w najbardziej zaludnionych miejscach, a
tak¢e poszerzenie jezdni i podo; enie nowej nawierzchni.

Zosta®a zakoficzona czéee prac przy modernizacji
ulicy Zacisze. Zosta® wybudowany nowy chodnik na caj
dugoeci ulicy oraz na czéeci ulicy Myelenickiej od
skrzy¢owania z ulict Zacisze do przystanku ,,Przy Topoli”.
Zosta’y przebudowane skrzyiowania z drogami powiato-
wymi oraz poszerzona jezdnia i utwardzone pobocza. W
paYdzierniku zostanie po®o;0na nowa nak3adka asfaltowa.

Na wy¢ej wymienione inwestycjé drogowe
Starostwo w Mytelenicach i Gmina Siepraw pozyska3y erodki
z budiet pafistwa w wysokoeci 50% kosztéw przedsié-

wziécia.

W ramach realizacji inicjatyw obywatelskich bédzie
wykonany brakujicy odcinek chodnika przy ulicy Anieli
Salawy i ulicy Ogrodowej od przystanku przy skrzy;owaniu
z ulict Azaliow2 do ul. Modrzewiowej na granicy Sieprawiai
£yczanki oraz klimatyzacja w budynku OSP Zakliczyn, a
tak¢e zmodernizowana zostanie kuchnia w remizie OSP
Czechdwka. Zostanie uzupe3nione otwietlenie uliczne przy
ul. Zachodniej i D3ugiej.

Trwajt prace przy budowie chodnika na ulicy
Galicyjskiej na granicy Sieprawia i Rzeszotar. Powstanie
nowy chodnik na d3ugoeci prawie pétora kilometra.
Inwestycjé prowadzi Zarztd Drog Powiatu Krakowskiego.

Gmina Siepraw i Gmina Ewiltniki Gérne podpisady
z Powiatem Krakowskim porozumienie na wspoéfinanso-
wanie budowy chodnika przy ulicy Galicyjskiej na
przysioku Zadyczanka. Na ten cel Gmina Siepraw
przeznaczy z budietu oko’o 300 tysiécy zotych przy
cakowitym koszcie inwestycji ponad 1 min z3.

Red: Panie Wojcie, ostatnio Rada Gminy zmienita
Regulamin utrzymania czystosci i porzqdku. Dlaczego?
Wajt: Ostatnie zmiany w regulaminie o utrzymaniu
czystoeci i porztdku na terenie Gminy Siepraw maj* za cel
ograniczenie strumienia emieci pochodzcych z dzia%alnoeci
gospodarczych, a co za tym idzie ograniczenie dalszego
wzrostu cen za odbiér i zagospodarowanie odpadow.
Dlatego ograniczamy iloez odpadéw budowlanych,
wielkogabarytowych i opon  pozostawionych przez
w3atciciela nieruchomoteci w citgu jednego roku na PSZOK-
u oraz liczbé workow na surowce wielomateria’owe do
piéciu miesiécznie. Wiéksz iloez workow na tworzywa
bédzie mo¢na otrzymaz w Urzédzie Gminy po uzasadnieniu
potrzeb. Zgodnie ze zmiant przepiséw bédziemy musieli w
okresie letnim od kwietnia do paYdziernika wywoziz emieci
zmieszane dwa razy w miesitcu, co moie spowodowaz
dodatkowy wzrost kosztow wywozu.

Red: Dzi¢kuje bardzo za wywiad.

/Redakcja/

1,8 min zl z Tarczy dla samorzadow

czwartek 26 czerwca 2020 r. Pose® na Sejm RP

W3iadys3aw Kurowski oraz Radny Sejmiku
Wojewodztwa Madopolskiego Robert Bylica wréczyli
Wojtowi Gminy Siepraw symboliczny czek, opiewajicy nal
801 936 z?, ktore pochodz* ze erodkow rzidowej Tarczy
Antykryzysowej dlasamorziddw - tzw. Funduszu Inwestycji
Lokalnych. Pienitdze te pozwol* na czéeciowe
zrekompensowanie utraconych dochoddéw przez Gminé
Siepraw, wywo?3anych pandemi® wirusa SARS-CoV-2.

»larcza inwestycyjna" to erodki przeznaczone na
dotacje dla jednostek samorztdu terytorialnego w wysokoeci
6 mld z3 w skali ca’ego kraju, z czego 5 mld przeznaczonych
jest dla gmin i miast na prawach powiatu, a 1 mld dla
powiatow ziemskich. Ponad 2,6 mld z3 z puli Funduszu trafi
do gminwiejskichi miejsko-wiejskich.

Kwoty dotacji dla poszczeg6lnych samorzidow
wynikajt z relacji wydatkow majttkowych i zamognocci
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gmin i powiatow. erddiem finansowania projektu jest
Fundusz COVID-19, awsparcie jest bezzwrotne.

Whioski by3y  kierowane do Prezesa Rady
Ministrow elektronicznie, za poerednictwem wojewody.
Pienitdze zostaly przyznawane w formie przelewdéw na
whniosek samorztdow. Trafi®y do JST w citgu kilku tygodni.

Erodki przekazane przez rzid bédzie mogna
wykorzystaz giéwnie na inwestycje, co w zamyele Rz1du
bédzie tak¢e pomoc? dla lokalnych przedsiébiorcow, ktérzy
béd?* braz w procesie inwestycyjnym jako wykonawcy.

Dotychczas z czéeci otrzymanych erodkéw Gmina
Siepraw op?aci®a jedn? z faktur za remont ul. Zacisze oraz

jako wk3ad wa3asny w inwestycjé prowadzon® przez Powiat
Krakowski - remont ul. Galicyjskiej.

Gmina Siepraw stara sié tak¢e o pozyskanie erodkow
z tzw. Tarczy Antykryzysowej 2.0. Tym razem jednak
pienitdze nie béd* dzielone wg odgornego algorytmu, ale na
podstawie zg3oszonego we wniosku zapotrzebowania i
merytorycznego uzasadnienia.

/Micha3®Baran/

Kolejna odstona inicjatyw obywatelskich

Ju¢ po raz drugi mieszkaficy Gminy Siepraw mog? staraz
sié o pozyskanie dodatkowych erodkéw dla swoich
so’ectw w wysokoeci do 15 000 z3 z dodatkowej rezerwy
celowej na wydatki so%ectw.

Zadania na 2021 rok w zakresie potrzeb
mieszkaficow so’ectw mogl bya zglaszane w formie
pisemnego wniosku do kofica listopada br. przez co najmniej
30 doros®ych mieszkaficow danego so%ectwa (wpisanych do
sta®ego rejestru wyborcow).

Nastépnie Wojt dokona  wstépnej kwalifikacji
wniosku do 5 grudnia pod wzglédem formalnym (termin
Z%0¢enia, liczba podpiséw oraz poprawnoez uzupenienia
whniosku). Whiosek zawierajicy braki lub b3dy
formalne pozostawiony zostanie bez rozpatrzenia.
Prawid®owo z%o¢0one wnioski przekazywane béd® pod
obrady zebrania wiejskiego.

Zebranie wiejskie zaopiniuje wniosek w formie
uchwady, a nastépnie przekace uchwa3é Wojtowi Gminy. W
przypadku wiékszej liczby wnioskéw ni¢ jeden,
zaopiniowanych pozytywnie w danym so3ectwie, zabranie
wiejskie ustala listé rankingow® wnioskéw. Wojt Gminy,
uwzglédniajic opinié zebrania wiejskiego, liczhé
whnioskodawcdw, wielkoez rezerwy oraz zgodnoez zadania z
aktualnt Strategi* Rozwoju Gminy Siepraw oraz innymi

dokumentami ustalajtcymi priorytety rozwoju spo’eczno-
gospodarczego Gminy dokonuje wyboru zadafi do realizacji
w przysz®ym roku bud¢etowym do 31 marca danego roku
bud;etowego. Realizatorem zaakceptowanego zadania jest
Wajt Gminy Siepraw.

W przypadku nie zgioszenia ;adnego wniosku przez
mieszkaficow w danym so3ectwie na bie;1cy rok bud¢etowy
0 przeznaczeniu puli erodkéw z rezerwy celowej so’ectwa
decyduje Wéjt Gminy.

Inicjatywa obywatelska w ramach rezerwy celowej
soectw bédzie funkcjonowasa réwnolegle z dotychczasow?
praktyk?®, podczas ktorej to sodtys i rada solecka decydujt o
przeznaczeniu erodkéw w wysokoeci 15 tys. z3 na wydatki
so%ectw.

Inicjatywy obywatelskie wybrane w 2020 r. st
jeszcze w wiékszoeci w trakcie realizacji ze wzglédu na ich
chwilowe wstrzymanie, zwilzane z pandemia koronawirusa.
Jednak ich wykonanie na dziefi dzisiejszy nie jest zagro¢one.

/Micha3 Baran/

Otwarty Sloneczny Park

o®owa wakacji zbieg?a sié z wa;nt gminnt uroczystoecit

- 30 lipca 2020 r. zostaly otwarte ecie;ki pieszo -
rowerowe, wybudowane w ramach inwestycji pn. ,,Budowa
Parku SPonecznego - etap II” w Sieprawiu. Oprdcz
gospodarzy w osobach Wojta Gminy Siepraw Tadeusza
Pitali, w uroczystoeci uczestniczyli zaproszeni gotecie - Pose?
na Sejm RP - W3adys3aw Kurowski, Radni Wojewddzcy -
Tadeusz Gadacz, Robert Bylica, Przewodniczicy Rady
Powiatu - Tadeusz ~aba, Wicestarosta Myelenicki - Rafa3
Kudas, czy Radny powiatowy Jan Marek Lenczowski,
ktorzy w ciepdych slowach wypowiadali si€ o nowym
miejscu do rekreacji.

Radny Wojewodzki Robert Bylica powiedzia® o
inwestycji m. in. : ,,Gmina Siepraw wpisuje sié w ten projekt
- taki proekologiczny, proturystyczny Wojewddztwa
Ma3opolskiego, widaz tutaj poté;ne dawki p3ynice z ré;nych
Yréde? m. in. z Wojewodztwa Masopolskiego (...). Jest to
bardzo dobry kierunek dla rozwoju turystycznego i ogélnie
dla Mieszkaficow Gminy Siepraw. Ka;de miejsce trzeba
poznag, myelé, ;e dla biegacza, dla rowerzysty, dla
Sy;worolkarzy jest to ewietne miejsce, no i réwnie; dla

dzieci. Place zabaw, miejsca dla sportowcéw, miejsca

rekreacji - tenis, piska - myelé, ;e jest tutaj z czego wybieraz,

dlatego takie miejsca s bardzo potrzebne i bardzo
imponujtce. ~yczylibyemy sobie aby takie miejsca
powstawadly w kai,dej gminie w Wojewodztwie

Ma3opolskim”.

Podczas uroczystoeci zaproszeni goecie posadzili
drzewa obok alejek - co mia®o upamiétnig wspé3pracé wielu
0séb i instytucji w realizacji tej inwestycji.

W ramach zadania inwestycyjnego wykonano m.in.:

- ecie Ki pieszo-rowerowe,

- zagospodarowanie terenéw nadrzecznych w Sieprawiu
elementami mas3ej architektury takimi jak 3awki, kosze na
®mieci, stojaki na rowery.

-wykonanie k3adek dla pieszych nad rzek® Sieprawk?.

- wykonanie kopca widokowego.

- wykonanie oewietleniaccie¢ ek i kopca widokowego.

Podstawowym celem przedsiéwziécia by3o
powstanie za®oienia parkowo-rekreacyjnego, miejsca do
aktywnego spédzania czasu wolnego, eksponujicego walory
krajobrazowe rzeki Sieprawka.
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W celu uporztdkowania korzystania S*onecznego
Parku Rada Gminy Siepraw 28 maja 2020 r. wprowadzia
uchwa3t nr XVI/133/20 ,Regulaminu korzystania ze
S%onecznego Parku w Sieprawiu” (tekst regulaminu
ponicej).

Projekt nr RPMP.06.03.03-12-0311/17 pn. ,Park
S%oneczny w Sieprawiu - Il etap”, zosta® zrealizowany w
ramach Osi Priorytetowej 6. Dziedzictwo Regionalne,
Dzia%anie 6.3 Rozwdj wewnétrznych potencjaéw regionu,
Poddzialania 6.3.3 Zagospodarowanie rekreacyjne i
turystyczne otoczenia zbiornikéw wodnych Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Ma3opolskiego na
lata 2014-2020 uzyskujic na ten cel dofinansowanie w
wysokoeci 997 078,60 z2.

/Micha3 Baran/

Regulamin Kkorzystania ze Slonecznego Parku
W Sieprawiu

1. Teren SPonecznego Parku sfugy do wypoczynku oraz
aktywnej rekreacji i jest dostépny publicznie.

2.Park czynny jest codzienniew godzinach 5.00-23.00

3. W celu zachowania walorow wypoczynkowych
S%onecznego Parku, zapewnienia porzidku, spokoju i
bezpieczefistwa na jego terenie zabraniasié:

- zaemiecaniaterenu, niszczenia i uszkadzania roelinnogci
oraz rozkopywania gruntu, a tak¢e, niszczenia oraz
przestawiania 3awek, koszy i innych elementdw madej
architektury;

- palenia ognisk, grilli - poza wyznaczonymi miejscami,
pozostawiania paltcych sié przedmiotow;

-spo¢ywania napojéw alkoholowych, palenia tytoniu oraz
ugywaniaerodkéw odurzajicych;

- przebywania na terenie obiektu w stanie nietrzeYwym lub

Fot. GOKiS
. Siepraw

pod wp3ywem erodkéw odurzajcych;
- zak36cania spokoju, odpoczynkui bezpieczefistwa innych
ugytkownikéw Parku;

- ugywania urztdzefi nagiaeniajicych i innych urzidzefi
wywo?iujicych halas bez zgody administratora;

- wnoszenia i ugywania materia®dw pirotechnicznych,
wybuchowych i szkodliwych substancji chemicznych oraz
innych zagra¢ajtcych zdrowiu i ¢yciu ugytkownikéw Parku
substancji i materiaow;

-wjazdu wszelkich pojazdéw bez zgody administratora -
za wyjitkiem pojazdéw inwalidzkich i roweréw oraz
nieelektrycznych hulajnég;

- przebywania na terenie obiektu dzieci do 7 lat bez opieki
0soby dorosqej;

- wprowadzania hateren Parku pséw i innych zwierz1t;

- handlu i usiug bez zezwolenia administratora Parku;

- umieszczania bez zgody administratora tablic, napiséw
oraz og®oszef;

- organizowania imprez bez zgody administratora;

4. Poruszajicy sié po Parku rowerami, hulajnogami,
pojazdami inwalidzkimi powinni zachowaz odpowiedni*
prédkoez oraz zasady ruchu nie zagraiajice innym
u¢ytkownikom Parku.

5. Korzystanie z Parku odbywa sié na w?3asnt
odpowiedzialnoez korzystajicego lub odpowiedzialnoez
opiekunadziecka.

6. Korzystajicy z Parku nie mog* swoim zachowaniem
uniemog liwiaz lub ograniczaz korzystania z urzidzefi Parku
innym u¢ytkownikom.

7. Naruszenie postanowiefi regulaminu podlega karze
przewidzenia w art. 143, 144, 145 Kodeksu Wykroczefi oraz
innym przepisom polskiego prawa.

8. Za zgod* administratora podczas imprez oraz w innym
czasie mog* bya stosowane wyj1tki od ww. zakazow.

9. Obowizki administratora terenu Parku pe3ni Urzld
Gminy Siepraw, tel. 12 37 21 800.
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Wyniki wyborow prezydenckich

yniki | tury wyboréw prezydenckich w dniu 28 czerwca 2020 r. na terenie Gminy Siepraw w poszczeg6lnych
komisjach obwodowych.

Sumaryczna
Komisja nr 1 | Komisja nr 2 | Komisja nr 3 liczba gltosdow w
Siepraw Hala | Siepraw Hala | Siepraw Dom | Komisja nr 4 | Komisja nr 5 Gminie
Sportowa Sportowa Kultury Zakliczyn Czechowka Siepraw %
R. Biedron 17 14 23 b 10 70 1,44%
K. Bosak 58 137 67 114 63 439 9,04%
A. Duda 424 759 423 787 432 2825| 58,18%
S. Hotownia 91 131 101 114 48 485 9,99%
M. Jakubiak 2 4 P 3 0 11 0,23%
W. Kosiniak-Kamysz 24 34 20 43 15 136 2,80%
M. Piotrowski 0 4 3 1 9 0,19%
P. Tanajno 0 1 1 1 1] 3 0,06%
R. Trzaskowski 185 268 175 140 86 854| 17,59%|
W. Witkowski 1 1 1 1 0 4 0,08%
S. Zottek 4 7 6 3 0 20 0,41%
Suma 806 1360 822 1213 655 4856

Frekwencja wyborcza w poszczegdlnych komisjach obwodowych i ca3ej Gminie Siepraw w | turze:

Komisja nr1 | Komisja nr 2 | Komisjanr 3 | Komisjanr4 | Komisjanr5
Siepraw Siepraw Siepraw Zakliczyn Czechéwka |Gmina Siepraw
Liczba uprawnionych 1205 1870 1207 1709 922 6913
Liczba glosujgcych 808 1362 823 1217 658 4868
Suma 67,05% 72,83% 68,19% 71,21% 71,37% 70,42%
W I turze w dniu 12 lipca 2020 r. na urzédujicego Prezydenta RP - Pana Andrzeja Dudé g2os odda3o 3433 0s6b
(68,58%), natomiast na Pana Rafa®a Trzaskowskiego 1573 giosy (31,42%).
Sumaryczna
Komisja nr 1 | Komisjanr 2 | Komisjanr 3 liczba glosow w
Siepraw Hala | Siepraw Hala | Siepraw Dom | Komisjanr4 Komisja nr5 Gminie
Sportowa Sportowa Kultury Zakliczyn Czechdéwka Siepraw %
A. Duda 539 902 523 956 513 3433| 68,58%
R. Trzaskowski 310 483 336 283 161 1573| 31,42%
Suma 849 1385 859 1239 674 5006

W drugiej turze wyboréw Prezydenta RP w Gminie Siepraw g2osowa®o 5063 0s6b na 6891 uprawnionych, co daje
frekwencjé na poziomie 73,47%.

Komisja nr1 | Komisja nr 2 | Komisjanr 3 | Komisjanr4 | Komisjanr5
Siepraw Siepraw Siepraw Zakliczyn Czechéwka |Gmina Siepraw
Liczba uprawnionych 1207 1871 1194 1698 921 6891
Liczba glosujacych 359 1404 866 1251 683 5063
Suma 71,17% 75,04% 72,53% 73,67% 74,16% 73,47%

/Micha2 Baran/



Wyniki egzaminow osmoklasisty

Publikujemy wyniki poszczeg6lnych szké® podstawo-
wych z egzaminéw 6smoklasisty udostépnione przez
Okrégow® Komisjé Egzaminacyjnt w Krakowie na tle
erednich wynikbw w gminie, powiecie, wojewddztwie i
kraju. Gmina Siepraw wypad3a bardzo dobrze, uzyskujic w
Powiecie Myelenickim najlepsze wyniki spoeréd wszystkich
gmin.

Spoerdd gminnych szké3 egzamin z jézyka polskiego
najlepiej napisali uczniowie ze Szkody Podstawowej z
Zakliczyna, natomiast z matematyki oraz jézyka
angielskiego najlepsze wyniki ositgné3a Szko®a Podstawo-

wa w Sieprawiu. Szczegd’owe wyniki w poni¢szej tabeli
oraz w linku poni¢ej. Serdecznie gratulujemy wynikow.

Ze szczegGowymi wynikami w poszczeg6lnych
szko%ach, gminach i powiatach mo¢na zapoznaz sié na
stronie internetowej Okrégowej Komisji Egzaminacyjnej:
http://www.oke.krakow.pl/inf/staticpages/index.php?page=
201906131212419

Wynik egzaminu 6smoklasisty w gminie Siepraw (w %)

| J. polski Matematyka J. angielski
SP Czechowka 63,0 48,0 59,0
SP tyczanka 66,0 45,0 59,0
SP Siepraw 65,0 58,0 62,0

| SP Zakliczyn 69,0 52,0 56,0
Gmina Siepraw 66,0 54,0 60,0
Powiat myslenicki 63,0 51,0 56,0
Wojewoddztwo matopolskie 62,0 51,0 57,0

| Polska 59,0 46,0 54,0

/Micha3 Baran/

Nagrody dla 6smoklasistow

14 wrzesnia br. podczas spotkania w Urzédzie
Gminy Siepraw zosta’y wréczone nagrody Wojta dla
Osmoklasistow ze wszystkich szké? z terenu Gminy, ktérzy
uzyskali najlepsze wyniki z egzaminu koficzicego szko3%@
podstawow?. Nagrody otrzymali wszyscy uczniowie, ktérzy
ositgnéli imponujtcy wynik - 85% lub wy¢szy.

Uczniowie stawili sié w wyznaczonym terminie
wraz z rodzicami, a nagrody w postaci dyplomu i bonu
podarunkowego do ksiégarni wréczyli Wojt Gminy Tadeusz
Pitala oraz Przewodniczicy Rady Gminy Leszek Wierzba.

Uroczystoez, ze wzglédu na zagroienie epidemiczne, by3a
bardzo krotka z zachowaniem obowilzujicych erodkdw
0stroNOECi.

Nagrodzonym Absolwentom oraz ich Rodzicom
serdecznie gratulujemy ositgniétych wynikéw i ¢yczymy
powodzenia na dalszych etapach edukaciji.

Wykaz Absolwentéw gminnych szkél podstawowych,
ktorzy uzyskali najlepszy wynik egzaminu 6smoklasisty.

Wynik
Imie i nazwisko ucznia Szkota egzaminu
osmoklasisty

Kamil Szwarc SP Czechowka 94,00%
Wiktoria Kasperczyk ZPO Zakliczyn 90,33%
Agnieszka Platek ZPO Siepraw 89,29%
Dobrochna Gwoid? ZPQO Siepraw 88,57%
Szymon Seweryn SP Czechowka 88,33%
Sandra Hachlica ZPO Siepraw 87,14%
Patrycja Gorczyca ZPQO Siepraw 86,43%
Gabriela Kiszka ZPQ Siepraw 86,43%
Wiktoria Wos SP tyczanka 86,00%
Dominika Chlebda ZPQ Siepraw 85,71%
Angelika Pieron SP tyczanka 85,33%

/Redakcja/
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Przeglad szkol przed poczatkiem roku

6jt Gminy Tadeusz Pitala wraz ze wspé3pracowni-

kami: Skarbnik Gminy Edyt® ~1d%0, Sekretarzem
Gminy Michalem Baranem oraz Kierownik Centrum
Obsiugi Szké?® Jolant Trzask® w dniu 31 sierpnia 2020 r.
dokona® przegl*du gminnych szké® podstawowych przed
rozpoczynajicym sié rokiem szkolnym 2020/2021.
Przedstawiciele organu prowadzicego szkody zwrdcili
szczegbIn® uwagé na erodki i rozwilzania zastosowane w
celu ochrony uczniéw oraz pracownikéw poszczeg6lnych
szkd® przed zagro¢eniem epidemiologicznym.

W zaleinoeci od wielkoeci szké3, liczebnoeci klas,
mog liwoeci lokalowych i organizacyjnych w poszczegol-
nych szko3ach zastosowano lub béd zastosowane rd;ne
rozwilzaniatego problemu:

- uruchomienie maksymalnej liczby wejez do szkody
(profilaktyka przeciwko kumulowaniu sié uczniow podczas
wejecia i wyjecia ze szkody);

- mierzenie temperatury osobom wchodzicym do szkody w
razie podejrzenia infekcji;

- zakaz przychodzenia do szkody os6b z infekcjami drog
oddechowych;

- zakaz wchodzenia do szkody os6b postronnych (np.
rodzicéw, poza uzasadnionymi wyjttkami);

- ograniczenie w miaré mogliwoeci kontaktéw dzieci z
innymi uczniami np. tylko do w?3asnej klasy, czy
kondygnaciji;

- utrzymywanie pomiédzy uczniami i nauczycielami
maksymalnego dystansu (np. poprzez rozmieszczenie
3awek, szafek szatniowych);

- wyznaczenie pomieszczenia izolatki na terenie szko%y dla

osoby potencjalnie chorej;

- organizacja maksymalnej liczby godzin wf poza
budynkiem szko3y, nawolnym powietrzu;

- stosowanie maseczek /przy3bic przez personel szkolny;

- ustawienie automatéw i podajnikow ze erodkami
dezynfekcyjnymi przy wejeciach do szkody oraz w
dostépnych dla uczniéw miejscach.

- dezynfekcja po lekcjach powierzchni szkolnych,
szczegoblnie wykdadzin dywanowych (np. za pomoct
parownicy lub erodkéw odka;ajicych);

- dbanie o higiené osobist® np. czéste mycie rtk wod?® z
myd3em;

W ostatnich dniach przed rozpoczéciem roku
szkolnego do wszystkich szk6® podstawowych w Gminie
Siepraw dotardy przekazane przez Rzid RP erodki
profilaktyczne w postaci: pdynow dezynfekcyjnych,
maseczek zabezpieczajicych oraz termometréw bezdoty-
kowych.

Wszystkie te zabiegi miady zapobiec zaka;eniu sié
wirusem SARS-Cov-2 zarbwno przez uczniow, jak i
nauczycieli. Niestety ju¢ na poczttku roku w dwoch szko3ach
odnotowano po dwa przypadki zachorowania nauczycieli na
COVID-19 (Siepraw i Czechowka). W porozumieniu z
Sanepidem dyrektorzy zastosowali zalecane erodki,
w3lcznie z czasowym zamkniéciem oddzia®u przedszkol-
negow Czechdwce.

/Micha2 Baran/

Zmiana Regulaminu

19 lipca 2019 roku Sejm Rzeczpospolitej uchwali®
nowelizacjé ustawy z dnia 13 wrzegnia 1996 r. 0 utrzymaniu
czystoeci i porztdku w gminach. Ustawa nowelizujica
przepisy obliguje gminy do dokonania zmian w
obowitzujicych aktach prawa miejscowego. W zwilzku z
przygotowywanym postépowaniem przetargowym na
odbiér i zagospodarowanie odpadow komunalnych z
nieruchomoeci zamieszkadych z terenu Gminy Siepraw na
rok 2021, Specyfikacja Istotnych Warunkéw Zaméwienia
musi bya zgodna z obowilzujicymi przepisami, dlatego
niezbédne by podjécie przez Radé Gminy Siepraw nowych
uchwa3, ktére obowitzywaz béd* od 1 stycznia 2021 roku.

10 wrzeenia 2020 r. Rada Gminy Siepraw podjé3a
uchwady: w sprawie nowego regulaminu utrzymania
czystoeci i porztdku na terenie Gminy Siepraw oraz w
sprawie okreelenia szczegélowego sposobu i zakresu
ewiadczenia usiug odbierania i zagospodarowania odpadow
komunalnych na terenie Gminy Siepraw w zamian za
uiszczon® przez w3aeciciela nieruchomoeci op3até za
gospodarowanie odpadami komunalnymi. Projekt uchwady
zosta® pozytywnie zaopiniowany przez Powiatow?! Stacjé
Sanitarno- Epidemiologiczn?.

Poni¢ej przedstawiono najwagniejsze zmiany wprowadzone
w stosunku do dotychczas obowilzujicych uchwas:

1. Wprowadzono obowilzek selektywnego zbierania i
odbierania odpadéw komunalnych oraz okreelono

wymagania w zakresie selektywnego zbierania tych
odpadow.

2. Zmieniono czéstotliwoez 1 zakres odbierania od
wiagcicieli nieruchomogci:

a) odpadéw komunalnych niesegregowanych (zmiesza-
nych) w okresie od 1 kwietnia do 31 paYdziernika - nie
rzadziej ni¢, raz na dwa tygodnie, w okresie od 1 listopada do
31 marca- nierzadziej ni¢, raz namiesic

b) odpady wielkogabarytowe oraz zuiyty sprzét elektro-
niczny béd?* odbierane w czasie zbiorki sprzed posesji - nie
rzadziej ni¢ raz do roku

C) zugyte opony nie béd® odbierane podczas zbiorki
odpaddéw wielkobarytowych, béd one przyjmowane tylko w
Punkcie Selektywnej Zbidrki Odpadéw Komunalnych
(PSZOK).

3. Wprowadzono zasady funkcjonowania PSZOK- u.

4. Sprecyzowano obowilzki os6b utrzymujicych zwierzé-
ta domowe oraz wymagania, ktdre nalejy sped3niaz w
zakresie utrzymania tychie zwierzt na terenach
wy?tczonych z produkgcji rolniczej.

5. W celu optymalnego zbilansowania kosztow zmniej-
szono iloze odbieranych odpadéw ulegajicych biodegra-
dacji, ze szczegdélnym uwzglédnieniem bioodpaddw
odbieranych bezpoerednio z nieruchomoeci, w ilogci nie
wiékszej ni¢ 120 | na gospodarstwo jednorazowo, a tak;e
usuniéto mogliwoeae pobrania dodatkowych workéw na
bioodpady z Urzédu Gminy Siepraw.
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6. Ustalono limit do 200 kg na nieruchomoez odbieranych
w PSZOK odpaddw remontowych i wielkogabarytowych.

7. Ustalono limit oddawanych na PSZOK opon do 4 sztuk
narok nanieruchomocz zamieszkas31.

8. Ustalono limit na worki ¢63e dostarczane na
nieruchomoez w dniu odbioru odpadéw segregowanych w
iloeci nie wiékszej ni¢, 5 workéw na nieruchomocz (worki
ponad limit w uzasadnionych przypadkach bédzie mo¢na
odebraz w Urzédzie Gminy).

Z uchwa®* mo¢na zapoznaz sié w Biuletynie Informacji
Publicznej Gminy Siepraw.

[El¢ bieta Ko*odziejczyk/

Terminal platniczy

d czerwca br. w kasie Urzédu Gminy w Sieprawiu
mo¢na dokonywaz p3atnoeci za pomoct Kkart
piatniczych, gdy; zostala ona wyposa;ona w terminal
patniczy.
Zapomoc? karty mo¢na op3aciz opaty i podatki m. in. z
tytudu:
op3aty skarbowej,
podatku od erodkdw transportowych,
op3aty za zajécie pasa drogowego,
op’aty za zezwolenia na sprzeda; napojow
alkoholowych,
podatku od nieruchomocci, rolnego, legnego,
op3at za gospodarowanie odpadami komunalnymi,
opsaty zazugycie wody i eciekow,
op3aty za duplikat legitymacji szkolnej,
op3aty za duplikat ewiadectwa szkolnego.
Serdecznie zapraszamy do korzystania z tego
udogodnienia.

/Joanna Brag/

Ile w Gminie jest azbestu?

We wrzeeniu bieglcego roku zosta’a zakoficzona
inwentaryzacja wyrobow azbestowych na budynkach
mieszkalnych i gospodarczych na terenie Gminy Siepraw.
Inwentaryzacja zosta’a przeprowadzona przez pracownikow
Instytutu Gospodarki Surowcami Mineralnymi i Energit
Polskiej Akademii Nauk w Krakowie w ramach realizacji
porozumienia zawartego przez Gminé Siepraw z
Ministerstwem Rozwoju. W ramach porozumienia Gmina
otrzymasa erodki finansowe pokrywajice 80% wartocci
inwentaryzacji eternitu znajdujicego sié na dachach
budynkéw mieszkalnych i gospodarczych na obszarze ca’ej
Gminy. Obowilzek przeprowadzenia inwentaryzacji wynika
z Programu Oczyszczania Kraju z Azbestu przewidzianego
nalata2009-2032.

W Gminie stwierdzono 336 budynkéw pokrytych
szkodliwym eternitem w tym w Sieprawiu 182, Zakliczynie
73, Czechdéwce 49 oraz £yczance 32. £1czna powierzchnia
dachow pokrytych eternitem w ca’ej Gminie to 155 594 m’,
co daje po przeliczeniu ponad 646 ton.

Vo
Fot. Pixabay.com

Zebrane dane zosta’y wprowadzone do Ogolnopol-
skiej Bazy Azbestowe;j.

/Micha3 Baran/

Ksiadz Damian Zajac- 14 lat postugi kaplanskiej w Zakliczynie

sitdz Damian Zaj'c, po przyjéciu ewiécefi kap3afiskich
w 2001 roku, zosta® mianowany wikariuszem w parafii
Whiebowziécia NMP w Niegowici. Od 26 sierpnia 2006 r. do
31 sierpnia 2020 r. sprawowa® funkcjé wikariusza parafii w
Zakliczynie. Przez 14 lat swej posiugi kap?afiskiej z wielkim
zaangagowaniem i sercem oddawa® sié pracy poprzez

-I 0 TERECH

sprawowanie sakramentow, odprawianie mszy ew. i innych
nabo¢efistw, odprawianie pogrzebow, dawanie chrztow i
udzielanie elubéw, wspieranie ludzi chorych. Naleiy
podkreeliz Jego pracé z dzieemi i m3odzie¢ 1, przygotowujic
ich do przyjécia sakramentéw: | Komunii Ewiétej i
Bierzmowania. Ks. Damian naucza® religii w szkole w



Zakliczynie i w Czechoéwce, by? opiekunem grup
apostolskich. Dziéki temu mogliemy ogl*daz przedstawienia
teatralne, Jase3ka i Misteria Méki Pariskiej. Ksitdz wikary
organizowa® wyjazdy wakacyjne dla dzieci i m3odziey,
wycieczki, prowadzi® piskarskie zespody parafialne, ktdre
zdobywady laury na arenie lokalnej i ogélnopolskiej. W
naszej pamiéci pozostanie jako ciep3y i otwarty kap3an, ktéry
potrafi® otwieraz nasze serca na nauké Chrystusa,
szczeg6lnie w Sakramencie Pokuty, dajic wsparcie gdy
pob3tdziliemy. Wielu z nas mia®o okazjé serdecznie z Nim
porozmawiag, chozby przy Kolédzie. Bédzie nam tych
spotkafi brakowa®o. O stosunku dzieci i m3odziegy do Ks.
Damiana niech ewiadcz® sPowa podziékowania skierowane
do Niego na mszy po¢egnalnej w dniu 7 wrzeegnia br. przez
Grupé Apostolsk®. Pozwolé sobie przytoczyz te
podziékowania w ca3occi.

,,Kochany Ksigze Damianie!

W Ksiedze Koheleta widniejq stowa - ,, wszystko ma
SWOJ czas i jest wyznaczona godzina na wszystkie sprawy pod
niebem”. Przytoczony cytat brzmi dla nas pokrzepiajgco,
Jjednak nie jestesmy w stanie opanowac zalu spowodowanego
rozstaniem z Ksiedzem. Jak mawial Swiety Jan Pawel II
,,cztowiek jest wielki, nie przez to co posiada, lecz przez to
kim jest, nie przez to co ma, lecz przez to, czym dzieli si¢ z
innymi”.

Chcemy podzigkowac za to, ze podzielites si¢ z nami
swoim zyciem i ze jesteS cztowiekiem, ktory w sercu wielu z
nas zapisze sig jako dobry Przyjaciel i oddany Stuga Panski.
Jestesmy wdzieczni za 14-sto letnig postuge duszpasterskq w
naszej parafii, podczas ktorej wigczytes do Wspolnoty wielu z
nas, blogostawiles matzonkom na nowej drodze Zycia i
trzymates za reke naszych bliskich, ktorzy odchodzili z tego
swiata. Dzieki Tobie mielismy mozliwosé spotkania
Chrystusa w Eucharystii oraz nawracania sig¢ w
Sakramencie Pokuty. Twoje stowa niejednokrotnie
prowadzity nas sciezkami wiary i mitosci, abysmy nigdy nie
zblqdzili w Swiecie petnym pokus.

W imieniu Grupy Apostolskiej, Stuzby Liturgicznej,
Scholi i Malego Apostota, sktadamy podzigkowania za trud
wlozony w nasze wychowanie, rozwoj duchowy oraz za

zjednoczenie nas w przyjazni z sobg i Panem Bogiem.
Integracja na ogniskach, wyjazdach i wspolnych
spotkaniach do konica Zycia bedq budzily usmiech na naszych
ustach. Przemierzylismy z Ksiedzem tysigce kilometrow,
zwiedziliSmy najpigkniejsze zakqtki Swiata i nigdy nie
ominelismy restauracji ,,pod zlotymi tukami”. Te
doswiadczenia nauczyly nas, ze mozna tgczy¢ wiare i dobrg
zabawe z wypoczynkiem.

Kochany Ksieze! Zakorzenites w nas mitos¢ do pitki
noznej i pokazates, ze nawet w sporcie jest miejsce dla Boga.
Chiopcy z naszej parafii, dzieki Twemu zaangazowaniu i
wsparciu sq chlubg Zakliczyna i dysponujq sporym bagazem
trofeow. Pod Twq pieczq moglismy poczuc sie jak zawodowi
aktorzy i ksztaltowaé swoje talenty artystyczne podczas
parafialnych przedstawien. Nigdy nie zapomnimy Twej
serdecznosci, oddania, poswigcenia i tego ze byles dla nas
wspaniatym Wychowawcgq, Katechetq, Duszpasterzem i
Przyjacielem.

Na ten kolejny rozdzial postugi kaplanskiej
ofiarujemy za Ksiedza modlitwe i Zyczymy aby dobry Bog
obdarzyt Ksiedza obfitoscig swoich task, zdrowiem, radosciq
i umiejetnosciq przezwyciezania trudnosci codziennego
zycia. Bgdz zawsze Kaplanem na wzor Serca Jezusowego,
abys catym swym zyciem Swiadczyt o przynaleznosci do
Niego. Niech Matka Boza zawsze otacza Cig plaszczem swej
opieki. Prosimy, aby Ksigdz nigdy o nas nie zapomnial,
przebaczyl wszystkie wyrzqdzone przez nas przykrosci i
pamigtat o nas w modlitwie. My nigdy Ksiedza nie
zapomnimy!

Myelé, ¢e przytoczone slowa odzwierciedlajt
réwnie¢, nasze odczucia zwilzane z Ksiédzem Damianem i
przy3tczamy sié do tych ¢yczed. Liczymy na dalsze
spotkania, drzwi naszych doméw i nasze serca pozostant na
zawsze otwarte dla naszego Wikarego, ktéry wpisa3 sié na
trwa’e w historié naszej parafii. Ksiédzu Damianowi
Jyczymy - Szczéez Boi e w nowej parafii.

/Wies3aw Ewiech/

Szkola uczy i nie tylko

Z. zycia Szkoly Podstawowej w Lyczance

W nowej rzeczywistosci

Wszyscy wiemy, jaka panuje obecnie sytuacja i mimo
tego, co o tym wszystkim stdzimy, pewnych zasad
musimy bezwzglédnie przestrzegaz. Jak zatem odnaleYliemy
sié w nowej rzeczywistoeci? Kilka s3w o tym, jak
Szko’a Podstawowa w £yczance funkcjonuje w dobie
pandemii.

Podstawow?™ ochron® przed wirusem jest oczywiecie
maseczka. Nos i usta zas®aniamy na korytarzach i podczas
wchodzenia do klasy. Maské mo;emy ecitgniz dopiero po
zajéciu miejsca w 3awce. Jeieli ju; zdarzy sié, (e ktoe
maseczki zapomni, wtedy mo¢ie udaz si€ po pomoc do
sekretariatu. Co wiécej, nauczyciele prowadzc lekcjé lub
chodzc poklasie te;, majt zakryte usta i nos.

Réwnie wagny jest pyn do dezynfekcji. Dozowniki
z nim znajduj* sié przy ka;dym wejeciu do szkody i waenie
wtedy - wchodz2c i wychodz2c - musimy go u¢y&. Tak samo
w klasach - kiedy wchodzimy Ilub opuszczamy salé
obowilzuje nas dezynfekcja rtk i dotyczy to réwnie;, sali
sportowej. W czasie kaidej przerwy wszystkie Sawki s*
odkacane, a sale wietrzone przez nauczycieli bdY
dy¢urnych, dodatkowo po u¢yciu przyboréw klasowych (tj.
pisakow, wskaYnikow itp.) nauczyciele je dezynfekujt.
Oprocz stosowania pdynu, pamiétamy réwnie;, 0 czéstym
myciu rtk myd3em.

Na korytarzach, sto3éwce, w szatniach itp.
obowilzkowo trzymamy metr (je¢eli jest mogliwoez - dwa
metry) odstépu. Aby ulatwiz té czynnoez i zapobiec
gromadzeniu sié uczniéw na korytarzach, mamy mog liwoez

JZTERECH STR(

11




spédzania przerw na podworku przed szko3t. Korzystamy z
Sadnej pogody i chétnie wychodzimy ze szko3y pomagajic w
ten sposob innym i dbajc o siebie nawzajem. Do szko3y nie
wchodz® osoby trzecie, a jeseli jest taka potrzeba, muszt
stosowaz wszystkie wy,ej wymienione zasady.

Jak widaz nasza szko®a dok3ada wszelkich starafi,
aby uczniom, nauczycielom i wszystkim pracownikom
szko®y zapewniz bezpieczefistwo. Przestrzegamy

wszystkich procedur, dziéki ktorym jest mogliwe normalne
funkcjonowanie naszej placéwki. Mimo obecnej sytuacji
czujemy sié bezpiecznie i komfortowo w naszej szkole.

/Adela lwandéw- uczennicakl. 8
SP £yczanka/

Witaj szkolo!

1 wrzesnia w Szkole Podstawowej w £yczance
zabrzmia3 dsugo wyczekiwany dYwiék szkolnego dzwonka.
Tego dnia, po kilkumiesiécznej przerwie spowodowanej
pandemi®, stanéliemy stésknieni u progu naszej szkody, aby
uroczyecie powitaz nowy rok szkolny. Na twarzach
wszystkich uczniow malowa3a sié radoes - wreszcie mogli
spotkaz sié w gronie kolegow i kole;anek! Emocje by3y
ogromne, jednak mimo tego nie zapomnieliemy
0 obowilzujicych nas procedurach bezpieczefistwa
zwilzanych z trwajict epidemit. Wyposa;eni w maseczKi i
pyn do dezynfekcji udaliemy sié do swoich sal, aby
przywitaz sié z wychowawcami, kolegami, kole¢ankami ze
swojej klasy oraz dodaz sobie otuchy w tym trudnym czasie.
Wszyscy zostaliemy zapoznani z procedurami, ktérych w
zaistniadej sytuacji musimy przestrzegaz.

Po tak d3ugiej nieobecnogci w szkole mieliemy
rownie;, okazjé zaobserwowaz zmiany, jakie w tym czasie
nast1pidy w naszej placéwce - nowe meble, kolorowe eciany.
Na szczeg6Int uwagé zas*uguje zupednie nowe oblicze sali
jézykowej, ktora, dziéki ogromnemu talentowi
plastycznemu jednej z naszych uczennic, cieszy oczy
wszystkich uczniéw kagdego dnia.

Z pewnotcit rozpoczynajicy sié rok szkolny
2020/2021 bédzie inny ni¢, poprzednie. W naszej szkole

mamy jednak mnéstwo planéw na nadchodzice miesitce i
gorico wierzymy w to, /e uda nam sié je zrealizowaz z
zachowaniem wszelkich erodkéw ostrognocci. Jesteemy
dobrej myeli - wspdlnie damy radé!

/lwona Suder/
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Projekt ,,Czytam z klasg” w Szkole Podstawowej w Lyczance

Pe3ni zapa3u i energii do nauki oraz pracy w nowym roku
szkolnym, kreatywni uczniowie klas I-1ll wraz ze
swymi wychowawcami: Magdalen® Brag, Ann® Budzowsk?t
oraz Joann® GwaoYdY przystipili do udziadu w
Miédzynarodowym Projekcie Edukacyjnym ,,CZYTAM Z
KLAS¥”.

Tym razem uczniowie wezm? ju¢, udzia® w drugiej
edycji. Projekt ten skierowany jest dla najmiodszych
ucznidw szkd® podstawowych z terenu calego kraju oraz
zagranicznych szkd? polonijnych. Projekt rozpocz2 sié wraz
z nadejeciem kalendarzowej jesieni - 23 wrzegnia i porusza
problematyké ekologiczn w czterech porach roku.

Przystépujic do pierwszego moduiu, uczniowie
siégnéli po ksitiKi z jesienn® poezjt i prozt. Z listy lektur
mieli do wyboru : ,,Kapelusz Pani Wrony” Danuty Parlak ,
,,Drzewo do samego nieba” Marii Terlikowskiej, ,,Babcié na
jab®oni” Miry Lobe oraz ,,O czym szumi® drzewa” Petera
Wohllebena.

Celem projektu jest rozbudzanie u ucznidéw
ciekawoceci literackiej, rozwijanie aktywnoeci czytelniczej,
doskonalenie czytania ze zrozumieniem oraz aktywnego
sduchania ksitiek w wersji papierowej. W tym projekcie
audiobooki st ca®kowicie zabronione!

Na szczeg6Int uwagé zas*uguje integracja zespo3ow
-I 2 TERECH

klasowych oraz ca®oroczna wspé3praca placéwek oewiato-
wych z terenu caego kraju i zagranicznych szké?
polonijnych. Lektury st czytane przez nauczycieli,
samodzielnie przez uczniéw oraz zaproszonych goeci na
zajéciach edukacji polonistycznej oraz zajéciach ewietli-
cowych.

Wzmacnianie wiézi ze erodowiskiem przyrod-
niczym, a tym samym rozwijanie poczucia troski i
odpowiedzialnoeci za bligsze i dalsze otoczenie to
priorytetowe zagadnienia M3odych Ekologéw ze Szkody
Podstawowej w £yczance.

/Joanna GwoYdY/
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Co nowego w ZPO w Zakliczynie

»Ostatnie promienie stonca, ostatnie westchnienie lata,
dzi$ do przedszkola powraca przyszlos¢ calego Swiata”

Pierwszego wrzegnia, jak co roku spotkaliemy sié, aby
rozpocziz nowy przedszkolny rok w Zakliczynie. Rok
wyjitkowy, bo oprécz trwajicej pandemii, ktéra wymaga od
wszystkich placowek przestrzegania odpowiednich zasad
bezpieczefistwa - przedszkole w Zakliczynie po raz pierwszy
tworz* cztery oddziady przedszkolne, czyli prawie 100 dzieci
w wieku od 3 do 6 lat. Zeréwka ,,awansowa3a” na teren
szkody, a w przedszkolnych murach pozostady starszaki i
dwie grupy maluszkdw.

Worzesiei rozpoczéliemy od przedstawienia zasad
bezpieczefistwa i sposobow jakimi mo;emy chroniz ludzkie
zdrowie i ¢ycie. To szczegOlnie wagne, aby ju;, od
przedszkola uewiadamiaz dzieci, ¢ mamy wpdyw na
zdrowie drugiej osoby, a nasze zachowanie nie jest bez
znaczenia. W grupach m3odszych rozpoczi?® sié proces
adaptacji, ktory w tym roku mimo wielu utrudniefi przebiega
bardzo spokojnie. Dzieci s* spragnione aktywnoeci i

kontaktow z rowieenikami, a przedszkole to miejsce, w
ktorym nie brakuje atrakcji i rowieenikow.

Mamy wiele planéw na ten rok. Czekaj* na nas nowe
wyzwania, projekty i akcje, do ktorych staramy sié
przygotowaz w taki sposéb, aby zapewniz dobrt zabawé i
bezpieczefistwo dla wszystkich jej uczestnikdéw. Wrzesiefi
rozpoczéliemy od akcji ,,Ca%a Polska czyta dzieciom” oraz
od zajéz zwilzanych z bezpieczefistwem w przedszkolu i
poza nim. Zwracaliemy te; uwagé na zdrowe od;ywianie i
wykorzystanie tego, ¢e witaminy zawarte w owocach i
warzywach wspomagaj nasz odpornoczs.

Pe3ni optymizmu i chéci do dzia%ania czekamy na
dalsze wyzwania!

/EwaJania/

XXXVII Sztafeta Zwyciestwa Szlakiem Walk Partyzantow AK i BCH.

——

18 wrzes$nia br. odby?3 sié bieg sztafetowy z Dobczyc
do Wieniowej na czeez upamiétnienia odbicia z posterunku
Policji Granatowej w Dobczycach partyzanta Andrzeja
WoVYniakowskiego ps. ,,Prawdzic”.

Jak co roku imprezé sportow poprzedzi®y uroczystoeci
patriotyczne.

ZPO w Zakliczynie wystawi3o do biegu dwie drugyny: jedn
w kategorii klas 1 - 6 i drug® w kategorii klas 7 - 8. Starsza
drugyna zajéa wysokie medalowe I11 miejsce przegrywajic
tylko SP 2 Dobczyce i SP Wigniow?.

Nasza medalowa dru¢yna wysttpida w sk3adzie:
Krawiec Walentyna
SikoraJan

Pudtorak Lena
Wierciak Olaf
P3achta Zuzanna
Baran Oskar
Elusarczyk Kamila
Kiszka Przemysiaw
. Szymoniak Zuzanna
10. Panue Hubert

11. Elusarczyk Nikola
12.Skoczylas Szymon
13.Cygan Amelia

14. Oramus Kacper
Rezerwa:

1. BurkatTobiasz

2. Krzystek Bartosz

CoNooOR~WNE

Opiekunami drugyny byli: Magdalena Obajtek oraz Wiktor
Piwowarski.

/Wiktor Piwowarski/




Pokaz Judo

22 wrzes$nia 2020 r. na sali gimnastycznej ZPO w
Zakliczynie odby? sié pokaz judo przeprowadzony przez
wielokrotnego Mistrza Polski a obecnie pracownika AWF w
Krakowie pana Waldemara Kowalskiego. W pokazie
uczestniczyli uczniowie klas 1 - 3 a nastépnie 4 - 7 naszej
szkody. Pokaz by? zajmujicy by3y préby walki oraz wiele
pytaf do prowadzcego.

Judo jest sportem walki opierajicym sié narzutach i
chwytach. Zabronione s tu uderzenia, kopniécia oraz
techniki ktore s* niebezpieczne dla zdrowiai ¢ ycia.

Judo przyczynia sié do harmonijnego rozwoju, przekonuje,
¢e nie liczy sié g3*wnie sia i masa cia®a ale szybkoez i
zrécznogz. Dla dzieci i md3odziecy jest systemem
wychowania fizycznego, sportem, ktory przygotowuje do
¢yciacodziennego.

Judo ksztaltuje szybkoez i zrécznogz, Ssi€ i
wytrzymadoez, a takie spostrzegawczoez, odwagé, opano-
wanie, odpornoez. Koncentracjé i wytrwalocz. Wplyw
wychowawczy tego sportu jest niezaprzeczalny.

/Wiktor Piwowarski/

»Prymas Wyszynski - Czlowiek Niezwyklej Miary” - II miejsce w ogolnopolskim
programie pod patronatem Ministra Edukacji Narodowej dla ZPO w Zakliczynie.

W zesz%ym roku szkolnym, w ktérym nasza szko%a
obchodzi®a 20-lecie nadania imienia Kardynada
Stefana Wyszyfiskiego, przystipiliemy do ogélnopolskiego
projektu organizowanego przez Stowarzyszenie Przyjacié?
Szké® im. Kardyna’a Stefana Wyszyfiskiego pt.: ,,Prymas
Wyszyiiski - Cz%owiek Niezwyk3ej Miary”, poznajic
dziedzictwo Siugi Boiego Stefana Wyszyfiskiego. Projekt
ten, realizowany w ramach Programu Wieloletniego
NIEPODLEGEA na lata 2017-2022, objéty patronatem
Ministra Edukacji Narodowej, zosta® og*oszony w marcu
2020 roku i by® skierowany do szk6® i placowek
oewiatowych noszicych imié Prymasa. Celem projektu by2o
kszta’towanie postaw patriotycznych poprzez promowanie
idei bliskich Prymasowi Tysiclecia, ktorego ;ycie i dzie®o
nierozerwalnie zwilzane by3y z polsk® historit, walk® o
wolnoez i niepodlegoez ojczyzny.

Pomimo pandemii i wielu utrudniefi ktdre nastady,
bioric przyk3ad z Naszego Patrona, ktdry sam nie poddasby
sié ¢adnym trudnoeciom, zrealizowaliemy wszystkie 5 z 10
zaproponowanych i wymaganych zadafi i ukoficzyliemy
projekt. Z powodu ograniczefi w kontaktach prace zosta’y
przekazane poprzez Internet a niektore z zadaf wymagady
modyfikacji, gdy; obowilzujice zasady kwarantanny
uniemog liwiady ich przeprowadzenie. Na wyniki konkursu
przysz3o nam czekaz a;, do wrzegnia, ale tym wiéksza by3a
nasza radoe®, gdy okaza®o Sié, ;e uczniowie naszej szkody
zajéli 2 miejsce w zadaniu, ktére polega®o na opracowaniu
przez uczniéw i nauczycieli scenariusza uroczystoeci
poewiéconej Patronowi Szkody. Wysdaliemy piékny
scenariusz opracowany przez nasz* polonistké - Ma3gorzaté
Matlak, opis wydarzenia, zdjécia, prezentacje i filmiki z
udzia*em naszych uczniéw.

Warto podkreeliz, ¢e w jury zasiadali wybitni
specjalieci m. in. jako przewodniczicy - Pawe? Woldan -
scenarzysta i regyser filmowy, autor ponad 80 filméw
dokumentalnych, laureat wielu nagrod filmowych,
Krzysztof Koehler - poeta, pisarz, eseista, scenarzysta,
librecista, profesor nauk humanistycznych, scenarzysta
filméw dokumentalnych, widowisk telewizyjnych,
wspdirecyser filmu dokumentalnego o Miko®aju Sépie
Szarzyfiskim, Anna Maciejowska, historyk sztuki i pedagog
oraz Michalina Janowska - Dyrektor Instytutu Pryma-
sowskiego w Warszawie.

Czujemy wielk® radoe®, ¢e nasza praca zosta’a
doceniona i serdecznie dziékujemy wszystkim, ktorzy
w3tczylisié wrealizacjé projektu.
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Z wielk? niecierpliwoeci® czekamy na beatyfikacjé
naszego patrona - Prymasa Stefana Wyszyfiskiego, ktora
planowana by?a na 7 czerwca, jednak z przyczyn pandemii
zosta®a odroczona. Mamy nadziejé, ;e podczas uroczystoeci
spotkamy sié z uczestnikami projektu i wspélnie bédziemy
prze;ywaz radoes z tego niezwyk3ego wydarzenia.

/Joanna Ralska-Lenart/
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Zespol Placowek Oswiatowych w Zakliczynie

1 wrzesnia 2020 r., uczniowie, rodzice, nauczyciele i
pracownicy rozpoczéli uroczyecie ( lecz w innej formie nig,
dotychczas), nowy rok szkolny z radoecit, a zarazem z
obaw?, ze wzglédu na trwajict epidemié ale i nadziejt, by
by? on dla nas wszystkich Yrod®em wielu wragefi i prze¢yz
dajicych poczucie zadowolenia, satysfakcji, dumy i
bezpieczefistwa oraz spenienia wzajemnych oczekiwari

uczniow, nauczycieli, rodzicéw, a takie organu
prowadzcego i nadzorujicego.

W roku szkolnym 2020/2021 Szko?a Podstawowa
liczy 208 uczniow w klasach I-VIII, oraz 25 dzieci w
oddziale 6-latkéw. Do Przedszkola uczészcza 71 dzieci.
Liczebnogz poszczegOlnych klas przedstawia poniisza
tabelka:

Grono Pedagogiczne powiékszy®o sié o Panit Doroté
Kowalewsk®- nauczyciela biologii, Panit Katarzyné
Poborowsk- Wronké - nauczyciela chemii, Panit Klaudié
Suder - nauczyciela wychowania przedszkolnego oraz ks.
Piotra F1frowicza- nauczycielareligii.

W czasie wakacji zostaly wykonane zaplanowane na ten
czas przeglidy, naprawy oraz prace zwilzane z
przygotowaniem szkody/ przedszkola na rozpoczécie roku
szkolnego. Pozytywna decyzja Wojta w sprawie urucho-
mienia dodatkowego oddziadu przedszkolnego (w zwilzku z
du¢? iloecit dzieci bédxcych na rezerwie) z radoccit zostala
przyjéta przez Rodzicdw dzieci przedszkolnych.

G36wne dzialania jakie stan&%y przed nami to
oczywickcie przygotowanie szkody/ przedszkola do pracy
zgodnie z wytycznymi, zaleceniami wynikajicymi z
funkcjonowania placowek ocewiatowych w czasie
epidemiologicznym.

Z ogromn® radoecit rozpoczéliemy u¢ytkowanie

dobudowanej czéeci w szkole, co bardzo podniosio
organizacjé, funkcjonalnoez, standard pracy.
W nowym roku szkolnym dla uczniéw zosta®y uruchomione
zajécia pozalekcyjne, ktérych celem jest rozwijanie
zainteresowaf uczniow jak rownie; wyréwnywanie szans
edukacyjnych. SzczegdlIn? trosk® i uwag® otaczamy uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnym poprzez
organizacjé zajéz specjalistycznych, pracé pedagoga,
psychologa szkolnego oraz wspéspracé z instytucjami
wspierajtcymi dziecko, rodziné i realizacjé programow,
zajéz profilaktycznych.

Codzienne nauczanie i wychowanie wspierane jest
przez udzia® naszej szkody/ przedszkola w programach,
akcjach, projektach m. in. takich jak: ,,Szklanka mleka”,
,Owoce w szkole”, ,,Klub Bezpiecznego Puchatka”,
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,Kubusiowi Przyjaciele Natury”, ,,Gora grosza”, ,,Zakrétki.
info”, SKS Ma3opolska.

Pierwsze dni przebieg3y dobrze, dzieci odnalaz3y sié
w szkole/ przedszkolu- po bardzo d3ugiej przerwie, bo nie
tylko wakacyjnej ale i po okresie nauki zdalnej- ktéra trwa3a
w sumie prawie pé2 roku. Uda3o sié skompletowaz ca’e grono
pedagogiczne. Nauczyciele w planowaniu pracy ze wzglédu
na funkcjonowanie w czasie epidemiologicznym przygo-
towali innowacje, projekty, programy béd*ce alternatyw? do
braku pe3nej mo¢liwoeci realizacji wycieczek, konkurséw,
uroczystoeci w dotychczasowej formie. Kontynuowany jest
odpatny dowoz ucznidw do naszej szkody w zwilzku z dug?
iloecit ucznidéw korzystajicych z niego.

/Renata Nowak-Karcz/

Dla Hani

»Przestafimy nareszcie kréciz sié wokd? siebie, a
pomyelmy o niesieniu pomocy innym”-  kard. Stefan
Wyszyfiski. Nasza mada spo’ecznoez uczniowska oraz
przedszkolna Szko3y Podstawowej im. Prymasa Tysitclecia
Stefana Kardynas3a Wyszyfiskiego w Zakliczynie ma wielkie
serce i ogromn® potrzebé niesienia pomocy w madych
gestach. W miesitcu wrzesiefi zorganizowaliemy zbiorké
nakrétek plastikowych dla madej dziewczynki o piéknym
imieniu - Hania. To wyj'tkowa, jedyna taka dziewczynka w
Polsce, a zarazem jeden z 15 zdiagnozowanych przypadkéw
na ewiecie z mutacj* genu CACNASI. Miopatia - choroba
Hani wymaga specjalistycznej i kosztownej rehabilitacji,
ktéra mo¢e jej pomdc. Nasi uczniowie oraz dzieci

przedszkolne w citgu dwoch tygodni uzbierali ponad 13
workow nakrétek. Akcja ma wiele aspektow. Przede
wszystkim uczymy dzieci, (e czésto niewiele trzeba, by
pomoc drugiemu czlowiekowi. Jednoczeenie wspieramy
ochroné erodowiska, bo dziéki takim akcjom o wiele mniej
plastiku trafia na wysypiska emieci. Cieszymy sié, ;e nasi
uczniowi zawsze chétnie uczestniczt w akcjach charyta-
tywnychi ¢yczymy du¢o zdrowia Hani i jej rodzinie.

/Edyta Muniak/
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Egzaminy w cieniu pandemii

Tegoroczne egzaminy na d3ugo zapamiétajt zaréwno
piszicy je Osmoklasieci, jak i ich rodzice oraz
nauczyciele.

Z powodu panujlcej pandemii oraz zawieszenia
dziafalnoeci szké3, ktore przeszly na zdalne nauczanie,
odby3y sié one z zachowaniem wszelkich rygorow
sanitarnych w dniach 16-18 czerwca, czyli z prawie
dwumiesiécznym opdYnieniem. Stres zwilzany z potencijal-
nym ryzykiem zara; enia, niepewnoczg, czy egzaminy w ogéle
zostan zorganizowane, ograniczenie mo¢ liwoeci kontaktu z
nauczycielami i klast, ktére wymusi®o zdalne nauczanie,
sprawidy, ¢e z niepokojem zastanawiano sié, jak uczniowie
poradz® sobie w nowej, nietypowej sytuacji.

Na szczéecie obawy by3y nieuzasadnione. Uczniowie
ZPO w Zakliczynie bezpiecznie przebrnéli przez trzydniowy
maraton. Co wiécej uda3o im sié ositgniz naprawdé wysokie
wyniki egzaminu. Eredni wynik z jézyka polskiego to 69%, z
matematyki 52 %, a z jézyka angielskiego 56 %. Drugie

miejsce w gminie Siepraw, najlepszej w powiecie
myelenickim, to powod do dumy. Jeszcze lepiej widaz to w
zestawieniu z erednit ogolnopolsk?®, ktért 6smoklasieci z
ZPO w Zakliczynie przekroczyli 0 10% (jézyk polski), 6%
(matematyka) i 2% (jézyk angielski).

Oczywitcie egzamin nie jest jedynym ani nawet
najwagniejszym celem procesu ksztascenia, ma jednak
wp3yw na wyniki rekrutacji. Dlatego z usatysfakcjono-
waniem przyjéliemy wiadomoez, ¢e wiékszoez uczniow
dosta’a sié do wskazanych przez siebie szké® i klas
pierwszego wyboru. Gratulujemy im sukcesu i ¢yczymy
powodzeniaw nowych szko3ach.

/Przemys3aw W3odarczyk/

Z. zycia Szkoly Podstawowej w Czechowce

Nowy rok szkolny w nielatwych czasach

I\/I imo, ¢e kolejny rok szkolny zacz® sié zgodnie z
terminem, to wszyscy mamy ewiadomotz, ;e bédzie
oninny, pesen wyzwar.

Wymagania sanitarne zwitzane z pandemit* Covid-
19 wymagaj* od nas przeorganizowania szkolnego ¢ycia,
tak, by chronig zdrowie, zapewnig poczucie bezpieczefistwa,
a jednoczeenie stworzyz warunki do efektywnej nauki i
funkcjonowaniaw szkolnej przestrzeni.

Tu¢ przed rozpoczéciem roku i w pierwszych
dniach nauki uczniowie, ich rodzice i nauczyciele zostali
zapoznanie z zasadami BHP, zaleceniami Ministerstwa
Zdrowia i GB20wnego Inspektoratu Sanitarnego, poznali
strefy wytyczone dla poszczegdlnych klas, a tak¢e regudy
obowilzujice na lekcjach i przerwach. W obecnym roku
szkolnym nauké w klasie pierwszej rozpoczé3o 24 dzieci.

Po koniec lipca poznaliemy takie wyniki
egzamindw Gsmoklasistow. Wed3ug statystyk mieszczt sié

one w staninie 6 - wy¢ej eredniej, co oznacza, (e nasi
absolwenci uzyskali wyniki lepsze od Polski i
wojewddztwa. Doskonale zdajemy sobie sprawé, ;e za
erednimi, statystykami i liczbami stoj* przede wszystkim
ludzie, ich indywidualna praca i mogliwoeci. Tym bardziej
cieszymy sié, ¢e z naszego maego, bo oemioosobowego
grona 6smoklasistdw dwdéch zostalo nagrodzonych przez
Woaéjta Gminy Siepraw za wysokie wyniki egzaminu.
Jesteemy dumni, gdy;, jeden z ch3opcOw uzyska?® najwy;szy
wynik werdd wszystkich uczniéw w Gminie.

Mamy nadziejé, ¢e w tym roku szkolnym wszystkie
dzieci béd® czerpaly radoez ze zdobywania wiedzy,
rozwijady zainteresowania i odnosidy swoje mase i wielkie
sukcesy.

/Stanis3awa Kasprzycka/

Gminny Osrodek Kultury i Sportu
Weczoraj i dzis

Aktywnie w czasie pandemii

Ooerodek Kultury i Sportu w Sieprawiu pomimo stanu
pandemii w Polsce zrealizowa® do tej pory kilka
zaplanowanych w kalendarzu wydarzefi. Wydarzenia te
odby3y sié w zmienionej formie, ale réwnie ciekawej dla
uczestnikow.

W kwietniu odby? sié Konkurs Palm, skierowany do
rodzin z naszej gminy. Uczestnicy wykonywali palmy
wed3ug wytycznych z regulaminu i przesy3ali nam zdjécia
gotowych palm. Naj®adniejsze palmy zosta’y odpowiednio
nagrodzone.

W maju zorganizowaliemy Gminny Konkurs
Recytatorki pod nazw? ,,Wiart spisane”. Tegoroczna edycja
skupia?a sié na utworach o tematyce religijnej, nawitzujic do
obchoddéw setnej rocznicy urodzin ew. Jana Pawsa Il oraz
nadchodzlcej beatyfikacji Kardyna’a Stefana Wyszyii-
skiego. Konkurs skierowany by?® do uczniéw szké?
podstawowych z Gminy Siepraw. Warunkiem udzia’u w
konkursie by3o wys3anie nam nagrania video z
prezentowanym utworem. Chétnych nie brakowa?o,
uczestnicy otrzymali dyplomy, a zwyciézcy atrakcyjne
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nagrody.

W czerwcu odby? sié VII Bieg Sieprawska Piltka.
Wraz z Robertem Pindelskim Kkierownikiem biegu
wytyczyliemy na terenie S*onecznego Parku w Sieprawiu
bezpieczne trasy dla dzieci i miodzie;y. Bieg g3dwny swoj
start i meté mia® w Parku, natomiast wiékszoez dystansu
bieg®a ulicami Sieprawia, ulict Jana Paw?3a Il, Na Grobli i
S%owiafisk®. Uczestnicy biegali indywidualnie, na aplikac-
jach biegowych. Po biegu wype®niali formularz zgosze-
niowy, przesy®ali nam swodj wynik i mapé swojej trasy z
aplikacji. Wydarzenie przycitgné® 3cznie ponad 100
uczestnikdw. Dla ka;dego tradycyjnie przygotowaliemy
pamiltkowe medale, ktére moina by2o odbieraz w Domu
Kultury w wyznaczonym czasie. W lipcu biegacze, ktorzy
zajéli miejsca na podium spotkali sié z nami na Kompleksie
Orlik na oficjalnym og3oszeniu wynikéw i rozdaniu nagréd.
Raz jeszcze dziékujemy sponsorom i partnerom, na ktérych
pomoc w tym specyficznym czasie mogliemy liczyz.
Gratulacje kierujemy rownie¢, do wszystkich, ktérzy podjéli
wyzwanie i pobiegli w naszej Sieprawskiej Piltce.

W czerwcu w ramach Gminnego Dnia Dziecka
dzieci i m3odzie¢, wraz z rodzicami zaprosiliemy do konkursu
i wspolnej zabawy. Dziéki uprzejmoeci Ma3gorzaty Kosik,
ktora jest tworct piosenek dla zabawnej ma3pki DJ Miki i
posiada popularny kana3 na Youtube mogliemy wykorzystaz
jej twérczoez. Nasi artyeci mieli przygotowaz teledysk, do
jednego z utworéw DJ Miki. Konkurs mia® na celu integracjé
w rodzinie i wspolnt zabawé podczas tworzenia nagrania.
Wyré¢nione rodziny otrzymady atrakcyjne i dedykowane
uczestnikom nagrody.

We wakacje postanowiliemy zorganizowaz cykl
»aktywna sobota”. Wydarzenia odby®y sié w plenerze na

terenie S%onecznego Parku. G30wny nacisk postawiliemy na
atrakcje dla dzieci i miodzieyy ale takie bezpieczefistwo
uczestnikéw. Std te;, nie zabrak3o konkurséw z nagrodami,
animacji, dmuchaficéw, czy gratisowych lodéw dla
milusifiskich.

Worzesiefi to miesilc, w ktérym po raz 18 odby? sié

piknik integracyjny ,Siepraw bez barier”. Wydarzenie
rozpoczéliemy Mszt Ewiéta w Sanktuarium b3. Anieli
Salawy w Sieprawiu. Piknik w odpowiednim reiimie
sanitarnym zorganizowaliemy w plenerze w S®onecznym
Parkuw Sieprawiu.
W pikniku uczestniczyli mieszkaficy Gminy, seniorzy z
Klubu 50+ w Sieprawiu, podopieczni Fundacji na Rzecz
Chorych na SM im. b3. Anieli Salawy i Towarzystwa Walki z
Kalectwem z Krakowa oraz Wspdlnota Arka z Wieliczki. Dla
uczestnikdéw przygotowaliemy Kilka atrakcji. Catering,
s3odkoeci, ktore upiek3o Stowarzyszenie Inicjatyw
Obywatelskich z Czechdwki, gré terenow? oraz wystép
artystow ,,Wiolinki i Bemola”. Pogoda sié udada, by?o
sonecznie, a popoudnie updyné3o w midej atmosferze.

Jesiei w Ocrodku Kultury to g36wnie zajécia
skierowane do dzieci i miodzie;y. Szczegdiowl oferté
znajdziecie Pafistwo na naszym facebook'u. Na hali
sportowe]j pojawiajt sié grupy, ktére wynajmuj® obiekt na
ré;ne sportowe aktywnoeci. Obecnie pracujemy nad
kolejnymi wydarzeniami, ktdre chcemy zrealizowag jeszcze
w tym roku.

IGOKiS/

Gminna Biblioteka zaprasza przedszkolakow!

Staramy Sié, ¢eby nasza biblioteka by3a miejscem
przyjaznym dla mieszkaficow w ka;dym wieku. Stid
préby takiego doboru ksiégozbioru, by ciekawe pozycje
mog3y znaleYz w nim osoby i starsze i miodsze. Natomiast
ka¢dy bibliotekarz wie, jak wa¢,ne jest pozyskiwanie nowych
czytelnikdw, a nawet - wychowywanie kolejnych pokolef,
ktore zawsze béd® znady drogé do biblioteki i béd® z nigj
czésto korzystaz.

Dlatego z radoecit przystipiliemy do projektu
Instytutu Ksit¢ki realizowanego w ramach ogélnopolskiej
kampanii promujicej czytanie generacyjne ,,Ma3a ksil;ka -
wielki cz%owiek”. Kaide dziecko w wieku przedszkolnym
(czyli z rocznikéw od 2014 do 2017), ktére odwiedzi nasz*
biblioteké, otrzyma w prezencie Wyprawke Czytelnicza, a
w niej: ksiazke ,,Pierwsze czytanki dla...” dostosowan?
pod wzglédem formy i treeci do potrzeb przedszkolaka oraz
Karte Malego Czytelnika. Za ka;d* wizyté w bibliotece,
zakoficzon® wypo¢yczeniem minimum jednej ksiliki z
ksiégozbioru dzieciécego, Mady Czytelnik otrzyma
naklejke, a po zebraniu dziesiéciu zostanie uhonorowany
imiennym dyplomem potwierdzajicym jego czytelnicze
zainteresowania. Oprocz dyplomu maluch otrzyma takge
drobny czytelniczy upominek. W Wyprawce znajd* coe dla
siebie takie rodzice - przygotowana dla nich broszura
informacyjna przypomni o korzyeciach wynikajtcych z
czytania dzieciom oraz podpowie, skd czerpaz nowe
inspiracje czytelnicze.

Mamy nadziejé, ;e dziéki uczestnictwu w projekcie

mali czytelnicy zrozumiejt, ;e czytanie nie jest nudne, a
wypogyczanie ksitiek moge wilzaz sié z fajnl zabaw?.
Poznajt nasz biblioteké i zapamiétajt jt jako miejsce, do
ktdrego trzeba wracaz. Kto wie? Mo¢e i ich rodzice, jeeli
dawno u nas nie byli, przypomn? sobie, ;e warto siégaz po
ksit;ké, szukaz w niej pocieszenia, rozrywki, informacii,
rady?
Zwsaszcza, (e W tym roku dziéki dotacji z Urzédu Gminy
oraz z Biblioteki Narodowej udao sié kupiz naprawdé du¢o
nowotci wydawniczych z ro;nych dziedzin: beletrystyki,
literatury faktu, ksit;ek dla dzieci i m3odziesy, pojawidy sié
poradniki dotyczice ro;nych aspektow ¢ ycia.

Na koniec jak zawsze - zapraszamy - nowych i
sta®ych czytelnikéw do odwiedzin w bibliotece. Pamiétajcie
tak¢.e 0 naszej stronie internetowej:
www.biblioteka.siepraw.pl oraz profilu na Facebooku:
Biblioteka Siepraw, gdzie znajdziecie informacje o naszych
dzialaniach oraz nowocciach, a takie recenzje wybranych
ksit;ek.

/Hanna Pietrzak-Trzcifiska/
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Odkrywamy nieznane karty naszej historii

Nawsie - zapomniana czastka dawnego Sieprawia

N awsie to okreelenie, ktore pewnie dla wiékszoeci z nas
nie jest calkowicie jasne i zapewne mielibyemy
trudnoeci w jego zdefiniowaniu. Tymczasem w czasach
eredniowiecza i pdYniejszych by?a to czéez wsi nieodzowna
do jej prawid3owego funkcjonowania. Czym zatem by3o owo
nawsie? Wed3ug wspé3czesnej definicji nawsie to ,,plac
poosony w centrum dawnej wsi. By® otoczony zagrodami,
czésto mia® kszta’t wrzecionowaty. Pierwotnie stanowi?
wiasnoez wspoInt wsi i siugy® wspdlnym celom. Bardzo
czésto na nawsiu lokalizowany by? koecié® wraz z
otaczajicym go cmentarzem. Nawsie bywa3o takie
wykorzystywane jako 31ka, pastwisko, ale te; jako miejsce
targobw. Z czasem zanik3, zabudowywany”. Nawsie by3o
wiéc w pewnym sensie odpowiednikiem tego, czym dla
miasta jest rynek. By2o miejscem u¢ytkowanym przez ca’t
spolecznoe®, na ktérym koncentrowa®o sié ;ycie danej
Spo®ecznogci.

Zagadnienie genezy i funkcji nawsia nie zosta®o do
dzic w pe®ni wyjaenione. Generalnie badacze tego
zagadnienia przyjmujt, ;e charakterystycznt cech® nawsia
by?a jego lokalizacja w pobli¢u wod zaréwno stojicych jak i
pdynicych, gdy; to one okreelaly dawne osadnictwo
wiejskie. Gdyby Siepraw w obecnym kszta3cie przenieez do
czaséw eredniowiecza, wielu mieszkaficow miadaby
problem z codziennym funkcjonowaniem, a to dlatego, ¢e
nie mieliby oni dostépu do wody. W eredniowieczu (ale
rownie, w czasach zupe®nie nam bliskich) studnie
praktycznie nie istniady. erodem dla zaopatrzenia w wodé
by3y mniejsze lub wiéksze zbiorniki deszczowki i przede
wszystkim powierzchniowe wody p3ynice. Dlatego te
kluczow spraw? dla mieszkaficow by3a dostépnocz wody.
Tak® dostépnoez zapewnida wspdlna wiasnoez jak byso
nawsie. Dziéki niemu wszyscy mieszkaficy mieli
zapewniony dostép do rzeki. Mogli zatem swobodnie
czerpag Wodé na ugytek domowy, poig byd3o i konie, praz
bielizné. Aby tak® dostépnoez zapewniz, nawsie musia‘o
znajdowag sié rdwnie;, w bezpoerednim ssiedztwie domow
i drog. Przyjmuje sié, ¢e tego typu nawsie by3o efektem
przemyelanej i ewiadomej akcji osadniczej. Nie oznacza to
jednak, ¢e nawsia nie posiadaly najstarsze osady o
charakterze ,,samorodnym?”.

Wiee jako jednostka osadnicza ulegaa w cilgu
wiekow citglym przeobraieniom. Sk3ada®o sié na nit kilka
nieodzownych do jej funkcjonowania elementéw, takich jak:
drogi dojazdowe, zagrody, pola uprawne, pastwiska, 3Ki i
lasy, system drogowy i wodny. W niektorych przypadkach
tak;e folwark szlachecki, koecié® i plebania, zagrody
m3ynarzy, karczmarzy, rzemieglnikéw wiejskich. Czéecit
skiadow? przestrzeni wiejskiej by3o rownie; nawsie czyli
wspolny plac wioskowy. W poczitkowym okresie
ksztatowania sié pafistwa polskiego osadnictwo wiejskie
miao charakter otwarty i nieunormowany prawnie,
dostosowywado sié do istniejicych warunkéw terenowych.
Do osiedlenia sié, wykorzystywano najdogodniejsze tereny,
w tym szczegdlnie po’oione blisko Yrode® wody. W ten
spos6b powstawady tzw. ,wsie samorodne”, ktére
przybierady ro;ne ksztadty.

Zasadnicze zmiany w kszta®tach wsi dokona3y sié we
wczesnym eredniowieczu na skutek wprowadzenia tak
zwanego ,,prawa polskiego”, a poYniej od XIII wieku tak
zwanego ,prawa niemieckiego”. Wi'za%o sié to z
przebudow? calego systemu gospodarczo-spo3ecznego wsi.
W zale;noeci od topografii terenu rozwinédy sié dwie
podstawowe formy wsi: niwowa i 3anéw leenych. Uk3ad wsi
niwowych by? dostosowany do terendw nizinnych. Wsie
3anéw leenych zak3adano na terenach wyiynnych i
podgorskich. Wiee 3anéw leenych, jest typow? wsit okresu
tak zwanej ,,kolonizacji na prawie niemieckim”. Wsie 3anéw
leenych to takie klasyczne osady z nawsiem. Nawsie
wystépuje tutaj jako organiczna czéez rozplanowania osady.
Osadnictwo wygl*da’o w ten sposob, (e po ogolnym
wyznaczeniu granic wsi wytyczano w dolinie wzd3ug¢, potoku
dogodne miejsca pod zabudowania. Nastépnie ka;demu
osadnikowi wyznaczano jednakowy zazwyczaj pas gruntu
citgnicy sié od zabudowan w goré a; po granicé wsi, ktort
stanowi® zazwyczaj dzia® wodny. £any wytyczano
prostopadle do strumienia lub drogi, rownomiernie, jeden za
drugim, przydzielajic je poszczegélnym osadnikom, ktorzy
stawiali na nich wiasne zagrody. Obok ka¢dego 2anu gruntu
wytyczano wzd3u; drogé polni. Podobnie by%o z
zabudowaniami; ka¢dy z osadnikdw stawia3 je na poczitku
swego gruntu w pewnej odlegioeci od potoku. Wzd3ug,
szeregu zabudowaf biegia zwykle droga wiejska. Rzeczt
najistotniejsz? jest to, ¢e poczitek wymierzonych 3anéw nie
siéga® strumienia czy rzeki, lecz zaczyna® sié w pewnej
odleg®oeci od piynicej czy stojicej wody. Z drugiej strony
wody sytuacja wygltdada analogicznie. W ten sposéb
zostawa® pominiéty od podziaiu miédzy osadnikéw pas
gruntu z obu stron wody. Ten wspdlny pas gruntu poso¢ony w
centrum wsi, to w3aenie nawsie.

Jeeli spojrzymy na wcit;, doskonale czytelny w
terenie uk3ad centrum dawnego Sieprawia, z Satwoecit
dostrze¢emy, i¢, zosta® on wytyczony bardzo regularnie. Po
obu stronach potoku Sieprawka, ktéry przecina terytorium
wsi ze wschodu na zachdd, citgn? sié w pewnym oddaleniu
od siebie dwie niemal rownoleg3e drogi. (S* to dzisiejsze
ulice Ewiétego Jana Paw?a Il oraz Sowiafiska). Prostopadle
do tych drdg, na podudnie i pé2noc biegn szerokie pasy pol
oddzielone od siebie bocznymi drogami. Pierwotnie ka¢,dy z
takich paséw ziemi stanowi® wiasnoez jednego osadnika.
Dzie podzielone na drobniejsze dzia3ki nale;* do Kilku lub
nawet Kilkunastu w3agcicieli, ktérych domy po3o¢one st nie
tylko w sisiedztwie g36wnej drogi, ale takie niekiedy
rozrzucone na cae d3ugoeci pasa gruntu. Charakterystyczne
dla centrum dawnego Sieprawia jest to, ;e miédzy giéwnymi
drogami pozosta3 pas gruntow citgnicy sié wzddu, rzeki,
ktory nie zosta® rozdzielony miédzy poszczeg6lnych
osadnikow, ale stanowi® weasnoez wspolnt. Byso to tak
zwane nawsie. Nie wiemy kiedy dok3adnie miaa miejsce
lokacja Sieprawia, ktora pozostawi®a po sobie czytelny do
dzie uk3ad. Zapewne nast1piso to w X1V, a bye mo;e nawet
jug w XI wieku. Moiemy te; z dug® doz?t
prawdopodopodobiefistwa uznaz, ;e lokacja ta bya raczej
wtdrnym przeorganizowaniem istniejicej ju; wczeeniej
osady. Ukszta’towany wtedy Siepraw by? osadl konsek-
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wentnie i planowo wytyczon?® i zorganizowan®, w ktérej z
pewnoecil nie by3o miejsca na ¢aden przestrzenny chaos.

W roku 1847 zosta® sporztdzony tak zwany ,,kataster
galicyjski”. Oprécz szczegdiowych map zawiera on takge
precyzyjne opisy dotyczice powierzchni, struktury
w3asnoeci oraz zagospodarowania poszczegolnych dziaek.
Z dokumentu tego dowiadujemy sié, ;e wiasnoecit Gminy
Siepraw, oprécz dziadek stanowilcych drogi, by? rownie;,
zwarty kompleks gruntéw po3o¢ony w samym centrum
Sieprawia. Kompleks ten sk3ada® sié z dwudziestu parcel
gruntowych o 31cznej powierzchni 22 morgdw austriackich i
958 s1ini kwadratowych wiedefiskich. W przeliczeniu na
obecnie stosowane miary powierzchni otrzymujemy area’
gruntéw obejmujicych oko®o 13 hektaréw. Ten kompleks
gruntéw nale;1cych do Gminy (czyli stanowitcych wiasnoez
wspoInt) citgni® sié szerokim pasem wzd3u; potoku
Sieprawka. Jego wschodnil granicé stanowi® skraj
dzisiejszego stadionu sportowego, a od zachodu koficzy? sié
oko®o sto metréw przed potokiem Leficzowka (fot.1). Nie
jesteemy jednak w stanie stwierdziz, czy nawsie
zobrazowane na mapie katastralnej z poowy XIX wieku
odpowiada%o temu, ktore zosta’o wytyczone w
eredniowieczu. Od tego czasu ¢y3 na tym terenie ponad 20
pokolefi. Nie da sié wykluczya, ;e mogdy zajez tutaj rosne
zmiany skutkujtce uszczupleniem powierzchni pierwotnego
nawsia. Jest bardzo mo¢liwe, ;e pierwotnie na gruntach
wspdlnych stanowilcych nawsie mogdy zostaz ulokowane
takie plac targowy oraz koecié®. O tym, ¢e tereny nawsia
by3y wy31czane ze wspdlnego ugytkowania i dysponowano
nimi na inne cele, ewiadcz® zachowane wypiski z ksilg
protoko6w Gminnej Rady w Sieprawiu z drugiej poowy
X1X i poczitkdw XX wieku. | tak 11 paYdziernika 1867
roku zezwolono Jakubowi Prociakowi (sieprawskiemu
m3ynarzowi) na wybudowanie domu na pastwisku gminnym
zwanym ,,Nawsie”. 10 grudnia 1869 roku wyra;ono zgodé
na sprzeda; spichlerza gminnego w centrum wsi na
»Nawsiu”. Z kolei 29 marca 1906 roku zosta’a podjéta
uchwa’a o0 wydziersawieniu pastwiska gminnego
prywatnym u¢ytkownikom.

Sieprawskie nawsie istnia®o jeszcze w tradycyjnej
formie w okresie miédzywojennym. Dowodzi tego pismo
Urzédu Gminnego w Sieprawiu do Okrégowego Urzédu
Ziemskiego w Krakowie z dnia 19 stycznia 1922 roku. Oto
treez tego dokumentu: “Odnosnie do tamtejszego okdlnika z
dnia 30.12.1921 L1882, podpisana Zwierzchnos¢ gminna
donosi, ze pastwisk pozostajgcych pod zarzqdem gminnego
Urzedu, znajduje si¢ w gminie tutejszej 14 morgow,
gospodarzy ktorzy korzystajq z tegoz pastwiska jest 70,
ktorzy wypasajq bydta okoto 300 sztuk, pastwisko jest lichej
jakosci z powodu braku poprawy.” Pismo opatrzone jest
pieczécit Gminy Siepraw przedstawiajic? s*ofice, a podpisa3
je Naczelnik gminy Micha® Dziura (fot.1). Tak wiéc w
okresie miédzywojennym istnialy nadal w Sieprawiu grunty
wspolne, ugytkowane w tradycyjny rolniczy sposob. Jednak

ju¢ W tym czasie zacz€3%y nastépowaz zmiany w sposobie
wykorzystania tych terendow. Na tych w?3agnie gruntach
wzniesiono Dom Ludowy, ktéry jednak roéwnie; by?3
miejscem wykorzystywanym przez ca3l spodecznoez. Tak
wiéc w pewnym sensie kontynuowa3 tradycjé wspolnego
wykorzystywania tych terenéw.

Rownie¢ i dzie w Sieprawiu cilgle widoczne st
relikty dawnego nawsia. Na jego terenach znajduj? sié dzisiaj
dwa boiska sportowe, poczta, remiza stra;jy po¢arnej oraz
kompleks S%oneczny Park. W ten sposob kontynuowana jest
siégajica eredniowiecza tradycja wspolnego ugytkowania
tych terenéw.

/Stanis®aw Konarski/
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Fot.1. Pismo Urzédu Gminnego w Sieprawiu z 1922 roku w
sprawie ugytkowania gruntdw gminnych (ze zbiorow
Stanis3awa Konarskiego).

O potajemnym Slubie

rzygotowujtc publikacjé o dzia®alnoeci Armii Krajowej
w Dobczycach i okolicy, odby%em wiele spotkaf i
rozméw z uczestnikami i ewiadkami zmagafi z okupantem.
Czas sprawi®, (e nie ma ich ju; werdd ¢yjicych. Moi
rozmoéwcy, chocia;, mieli siwe weosy i pochylone latami
plecy, dobrze pamiétali zdarzenia i prze;ycia z lat m3odogci

oraz nie ukrywali swoich emocji i wzruszefi. Z rozmow,
oprécz wiadomoeci wagnych dla historii ma3ej ojczyzny,
wyniosem te;, pewne refleksje i przemyelenia. Interesowady
mnie rownie; postawy ludzkie w tamtych czasach
bohaterstwa, poewiécenia i wiernogci, ale tak¢e, na szczéecie
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wystépujice rzadko, postawy wrécz przeciwstawne.

Na pytania, czy wynieeli coe dobrego ze swojej
przynale;noeci i dzialalnoeci w AK, prawie wszyscy
odpowiadali, ¢e wielkim dobrem by3y zawarte wowczas
wierne i dozgonne przyja¥nie, scementowane wspolnymi
niebezpieczefistwami i trudami. W czasach, pe3nych
emiertelnych zagro¢efi i poewiécefi, zawilzywady sié nie
tylko przyjaYnie, ale takse rozbudzady sié gébokie, trwade
uczucia, koficzice sié mad;efistwami. O jednym z nich
wspomniadem w numerze 4 (87) 2019 ,,Z Czterech Stron
Gminy”. Abym napisa® coe wiécej o potajemnym elubie,
znow zaproponowali mi Czytelnicy. Dlatego postaram sié o
nim opowiedziez.

12 wrzeenia 1944 r. Celina Drozdowicz ps.
»Rusa3ka”, mieszkanka Dobczyc, sanitariuszka i 31czniczka
AK, majica wowczas 18 lat, dochowujic przysiégi, wraz ze
swojt starsz® siostr® wyruszy®y z domu, poiegnane przez
mamé znakiem krzy¢a nad glowami. Z przygotowanymi
wczeeniej opatrunkami, na rowerach, dotardy na miejsce
bitwy partyzantéw z Niemcami. Dziefi po bitwie podczas
patrolu, w potyczce z Niemcami zosta® cié;ko ranny
Franciszek Mréz ps. ,, 6%w”, liczicy 34 lata. Rannego, po
udzieleniu mu pierwszej pomocy przez lekarza, wozem
konnym przewieziono do szpitala polowego w Zakliczynie,
a poYniej dla bezpieczefistwa do £yczanki, gdzie siostry
Drozdowiczowny opiekowa?3y sié chorym.

Prawdopodobnie to w Zakliczynie i w £yczance
miédzy Celint i Franciszkiem zawilza%a sié nig sympatii,
mimo sporej ré;nicy wieku (16 lat). Ci, ktorzy pamiétali
Celiné, z podziwem wyraali sié o jej wdziéku i urodzie. Po
zakoficzeniu dzia3af wojennych w 1945 r. wielu partyzantow
AK nie pogodzi®o sié z ustrojem, narzuconym przez
komunistéw i zndéw zeszli do podziemia. Werdd nich byli
Celina Drozdowicz i Franciszek Mréz, ktéry pod
zmienionym pseudonimem ,,Bobr” zorganizowa® tajny
oddzia3, zwalczajicy w3adzé ludow. Celina zosta®a
31czniczk® w oddziale ,,Bobra”. 10 listopada 1946 r., na
skutek donosu, aresztowa3 j* Urz1d Bezpieczefistwa. Zabrali
j* z lekcji w gimnazjum w Dobczycach. W areszcie
poddawana by?a podczas przesiuchafi torturom fizycznym i
psychicznym. Mr6z unikn®® wtedy aresztowania i nadal
dzia®a3 w konspiracji, tropiony usilnie przez UB i wojsko. Po
wyjeciu z wiézienia Celina powroci®a do Dobczyc.

We wrzeeniu 1948 r. Celina i Franciszek wziéli
potajemny elub, ktérego okolicznoeci obrosly do dzisiaj
legend®. Kr1;1 o nim we wspomnieniach niekiedy sprzeczne
opowietci. Nic dziwnego, bo wydarzenie miao wrécz
sensacyjny przebieg. Elub odby? sié w ¢cis’ej konspiracji w
koeciele w Dziekanowicach, noct, przy wygaszonym
ewietle, a pafistwo m3odzi i ewiadkowie skradali sié do
koecio’a pojedynczo. O clubie syna nie wiedzia®a nawet
matka Mroza. Elubu udzieli® ks. Stefan Muniak, proboszcz
parafii w Dziekanowicach. O zdarzeniu tym ktoe donids® na
UB i ks. Muniak zosta?® aresztowany. Pisalem o tym we
wspomnianym wy¢ej artykule. Przypomné, ¢e za udzielenie
elubu s*d skaza® ksiédza na karé 7 lat pozbawienia wolnotci i
utraté praw publicznych na 2 lata. W wiézieniu przesiedzia®
prawie 5 lat, zwolniony za dobre sprawowanie, powrdoci? do
Dziekanowicw 1955r.

Dziéki ¢yczliwoeci Pana Ziemowita Kalinowskiego
z Myelenic, znawcy tematu o®nierzy Wyklétych -
Niez:iomnych na ziemi myelenickiej, dotar’em do

dokumentow Instytutu Pamiéci Narodowej, dotyczicych ks.
Stefana Muniaka. Ich kserokopie, ktore posiadam, liczt
kilkadziesilt stron. Aby zainteresowani Czytelnicy poznali
bli¢ej okolicznoeci potajemnego clubu, zacytujé fragmenty
protoko?u rozprawy g3dwnej, tocz1cej sié przed Wojskowym
Sidem Rejonowym w Krakowie przeciwko ks. Muniakowi.
Podczas rozprawy ksitdz zeznas:

,Niepamiétnego mi bli;ej dnia we wrzegniu 1948 r.
zglosi®a sié do mnie narzeczona Mroza i prosia, abym
udzieli® jej clubu z Mrozem Franciszkiem. Zapyta’em
wowczas narzeczonej Mroza, Drozdowiczéwny, czy
zastanowila sié nad swoim przedsiéwziéciem, na co
oewiadczy3a mi, ;e zastanowi3a sié. Ja wtedy oewiadczy3em
Drozdowicz, ¢e etlubu takiego udzielé im. Drozdowicz,
bédic u mnie, prosia mnie wowczas o udzielenie clubu w
tajemnicy, bez zapowiedzi, ze wzglédu na bezpieczefistwo
w3asne, jak i jej narzeczonego. Drozdowicz nie méwisa mi
wtedy, kim jest jej narzeczony.

Witedy, kiedy Drozdowicz by®a u mnie, pytasem j1,
jakie to ma bya niebezpieczefistwo, na co odpowiedzia3a mi,
(e narzeczony jej ukrywa sié. Ocwiadczy3em wowczas
Drozdowicz, ;e w tej sprawie muszé sié porozumiez z
w3adzami koecielnymi z zapytaniem o mogliwoeciach
udzielenia takiego clubu, a o decyzji tych wiadz powiadomié
jt. W powy;szej sprawie zwracadem sié pisemnie do Kurii
Biskupiej w Krakowie, do kanclerza ks. Mazanka. W liecie
tym nie pisaem, ;e chodzi o udzielenie elubu cziowiekowi,
ktory sié ukrywa, a jedynie napisa3em, ;e narzeczeni ;yczt
sobie, aby elub odby? sié bez zapowiedzi.

Na moje pismo wys%ane do Kurii Biskupiej
otrzyma®em odpowiedY pisemn®, w ktorej ks. Mazanek
wyrazi® zgodé na udzielenie elubu bez zapowiedzi.
OdpowiedY Kurii Biskupiej przekazalem Drozdowicz
Celinie, przy czym powiedziaem, i, mog? sié zglosig, to im
elubu udzielé w tajemnicy . W dniu 21 wrzegnia 1948 r.
wieczorem zg?osili sié do mnie do koecioa Mréz Franciszek
i Drozdowicz Celina oraz oko3o czterech oséb, kt6rych ja nie
zna*em i wtedy udzielidem elubu Mrozowi i jego
narzeczonej. Po elubie przyszed® do mnie Mroz, mi;
Drozdowiczoéwny, i powiedziad, ¢e dziefi ten jest
najszczéeliwszym w jego ¢yciu i ;e czuje sié podniesiony na
duchu.”

Niestety, nowo¢eficy nied3ugo cieszyli sié
mas;efistwem. 10 paYdziernika 1950 r., na skutek zdrady, w
Winiarach ko3o Dobczyc Franciszek Mrdz zosta® podstépnie
aresztowany przez UB. Podczas jego aresztowania UB
zabi*o dwoch miodych cz3onkdw oddzia®u Mroza. Byli to:
Tadeusz Lenart i Emil Przeciszewski. Do dzisiaj, mimo
usilnych poszukiwafi, nie odnaleziono ich grobdéw.
Wyrokiem WSR w Krakowie 12 maja 1951 r., za zamiar
zmiany przemoc? ustroju i d1;enie do tego celu, Franciszek
Mroz zosta® skazany, jak wielu —o3nierzy Wyklétych -
Niez;omnych, na karé emierci. Wyrok wykonano w
Wiézieniu Montelupich w Krakowie 25 czerwca 1951 r.
Grob jego znajduje sié na Cmentarzu Rakowickim w
Krakowie. Mia® byz bezimienny, lecz odnaleYli go i
oznaczyli przyjaciele z konspiracji. Na zakoficzenie dodam,
¢e Franciszek Mréz nikogo nie pozbawi? ; ycia.

[Piotr Przéczek/
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Uczczono Halniaka

5 wrzeenia w koeciele ew. Michada
Archanio®a w Sieprawiu ks. Czes®aw Stosek -
Proboszcz z Zawady, odprawi® mszé ewiéta w
intencji lokalnego bohatera podziemia
antyhitlerowskiego, ¢0°nierza Armii Krajowej,
ppor. Jozefa Fijalkowskiego (ps. ,,Halniak”,
,»,Odwet”) oraz Jego Rodziny, ktorzy zostali
zamordowani przez Niemcow w 1944 roku.

Po mszy w Kkoeciele zgromadzeni
przeszli na cmentarz parafialny, gdzie
pochowany jest ppor. Fijatkowski. Tam
ods®oniéto i poewiécono tablicé ku pamiéci
»,Halniaka” i Jego Rodziny. W uroczystokci
wzit3 udzia3 Jan Fija3kowski, najm3odszy brat
»,Halniaka” ktory cudem uratowa® sié przed
®miercit ze strony hitlerowcow, czlonkowie
Grupy Rekonstrukcyjno - Historycznej AK
»Murawa”, dzia®ajicej przy LO w Myeleni-
cach, strajacy OSP Zawada, przedstawiciele
Zwilzku onierzy Narodowych Si2 Zbrojnych.
Sieprawian reprezentowa® m. in. Wéjt Gminy

Fozstrzaly

Siepraw Tadeusz Pitala.

/Micha3 Baran/
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Z 7ycia stowarzgyszen

Ratujemy zabytkowa kapliczke

towarzyszenie Przyjacié® Ziemi Sieprawskiej z3o¢y%0 w

dniu 13 marca 2020 roku wniosek w naborze 14/2020/6
na realizacjé zadania: Przeprowadzenie prac konserwa-
torskich obrazéw i rzefb w kapliczce znajdujicej sié w
Sieprawiu w ramach Przedsiéwziécia: Zachowanie
dziedzictwa lokalnego. Wniosek zosta® rozpatrzony pozy-
tywnie przez Radé Lokalnej Grupy Dzia®ania Turystyczna
Podkowa i zasta® przesany do dalszej aprobaty przez
Wojewddztwo. Po ostatecznej ocenie i przyznaniu erodkow,

Stowarzyszenie wy3ni wykonawcé, ktéry przeprowadzi
renowacjé bezcennych dzies.

/Piotr Nowak
Przewodniczcy Stowarzyszenia
Przyjacid? Ziemi Sieprawskiej/

X Kwesta w Zakliczynie - zapowiedz
Ze srodkow zebranych dotychczas odnowiono 18 nagrobkow

W Dniu Wszystkich Ewiétych na cmentarzu
parafialnym w Zakliczynie prowadzona bédzie po raz
dziesitty kwesta na rzecz renowacji i zachowania dla
przysziych pokolefi wiekowych, zniszczonych przez czas
nagrobkow naszych przodkéw, szczegdlnie tych
pochéwkow, ktorych jug, nikt nie pamiéta.

Ze crodkéw zebranych dotychczas odnowiono 18
nagrobkéw na obecnym cmentarzu i kilka pomnikéw na
cmentarzu na Podlesiu. Z poprzednich kwest zebrano na ten
szczytny cel 65.296,43 PLN i 139,04 Euro. Z zapowiadanej
kwesty planowane jest przywrdcenie do dawnego wyglidu 2
nagrobk6éw na cmentarzu gdééwnym, st to miejsca wiecznego
spoczynku: Mikosaja Chlebdy zm. 30/3r.1897, znajdujicego
sié w rzédzie 8, po prawej stronie blisko brzozy oraz Barbary
Baran zm. w 1939 r.- rz2d 20, przy kaplicy za ambon®. Na
starym cmentarzu na Podlesiu, jeseli zostan® erodki
wyremontowany zostanie nagrobek Katarzyny Firkowy
zm.1913.7.11 (pisownia z zachowanej inskrypcji na pdycie
nagrobnej).

Jak co roku do skiadania datkow zachécaz bédt
kwestarze: mdodzie;, pod pieczt ks. Piotra Fifrowicza,
nowego naszego Wikariusza (przez lata czyni3 to ks. Damian
Zajic, ktdremu nale;t sié serdeczne podziékowania za
mobilizowanie m3odziesy do uczestnictwa w naszej akcji),
cz’onkowie: Rady Parafialnej i Stowarzyszefi z terenu naszej
Parafii oraz Wolontariusze, ktérzy nigdy nam nie odmawiajt
i Wilczajt sié w nasze dziadania. Patronat nad kwest® obj3
Proboszcz ks. Jozef Stopka.

Do puszek mo¢na bédzie skiadaz datki w godY. 8 *-17 *.

/Koordynator Kwesty
Wies3aw Ewiech/
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XI Kwesta w Sieprawiu

zrekonstruowany pomnik Ksiédza Oramusa. Zosta’a jug,
zrobiona odkrywka ziemna oraz wstépny projekt. Prosimy o
wsparcie naszej akcji. Wielkie Bog Zap3az !

Ju¢ po raz jedenasty Stowarzyszenie Przyjacio?
Ziemi Sieprawskiej wraz z uczniami Szko®y Podstawowej w
Sieprawiu, przy wsparciu Parafii Siepraw, przeprowadzi
kwesté na ratowanie bezpowrotnie gintcych nagrobkow.

W dniu 1 listopada przy dwoéch wejeciach na
cmentarz  Parafialny béd® zbierane datki do skarbon. W
citgu szeregu lat uda’o sié ju; uratowaz wiele cennych
nagrobkdw, dziéki hojnoeci odwiedzajtcych nasz cmentarz.

Z datkéw z zeszlego roku (6256,21 z%) bédzie

[/Piotr Nowak
Przewodniczlcy Stowarzyszenia
Przyjaci6® Ziemi Sieprawskiej/

Pilka nozna w Jordanie Zakliczyn

Po diuiszej przerwie, spowodowanej pandemil,
wznowione zostaly rozgrywki piskarskie w klasach
ni¢gszych. Sezon 2019/2020 zakoficzy® sié na rundzie
jesiennej, po Kktorej drugyna seniorow z Zakliczyna
zajmowa3a wysokie, 4 miejsce w tabeli. Rundy rewan;oweyj,
wiosennej nie rozegrano. Po rozegraniu 8 meczy w obecnej
rundzie jesiennej sezonu 2020/2021 dorobek I drugyny to 6
pkt zdobytych, na co sk3ada sié 2 zwyciéstwa i a; 6 pora;ek,
przy bardzo niekorzystnym stosunku bramkowym 4-18.
Martwi kibicéw zakliczyfiskiej drugyny rozmiary
ponoszonych poracek np. 4-1 z Gdovit. Tylko 4 gole zdobyte
w 8 meczach réwnie;, chluby nie przynoszt. Jedyn* pociech?
jest to, ¢e w ubiegdych latach zesp6?® powoli sié rozkréca?,
odrabiajc straty pod koniec rundy i w rewan;ach. Rodzi sié
pytanie czy czeka nas jedynie walka o utrzymanie sié w
obecnej klasie rozgrywek.

Zaplecze | drugyny, juniorzy awansowali w tym
sezonie do | ligi okrégowej grupy myelenicko-wielickiej. W
dotychczas rozegranych 5 meczach z dorobkiem 7 pkt
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zajmujt 5 miejsce w tabeli (2 zw. 1 rem. 2 por.), bramki 35-
15. Ze skiadu zespo®u 7 zawodnikdéw gra w | drugynie
seniorébw ogrywajic sié po okiem swych bardziej
doewiadczonych kolegdw.

Trampkarze w 2 meczach Il ligi myelenickiej nie zdobyli
jeszcze punktow, strzelajic 3 bramkiitracicich 24.

M3odzicy grajicy w Il lidze okrégowej , po 4
meczach zajmujt 4 miejsce w tabeli z dorobkiem 4 pkt (1 zw.
1 rem. 2 por.), bramki 7-14. W zespole tym wystépuje 5
dziewcz1t, z ktorych najstarsze s z rocznika 2005.

Og63em do obecnych rozgrywek zg3oszonych jest 86
zawodnikow - 24 senioréw, 23 junioréw, 23 trampkarzy i 16
m3odzikow.

Trzymamy kciuki za sukcesy sportowe wszystkich
zespo3dw Jordana w nastépnych meczach.

/Wies3aw Ewiech/



Swiat wokél nas

Paleotrening, paleo¢wiczenia na czas pandemii i nie tylko

laczego paleoawiczenia? Prezentowany zestaw 4

gwiczefi znany kajdemu chozby ze szkody jest
uniwersalny, ksztatuje i poprawia sprawnocz SiSow?
potrzebn® zaréwno sportowcom, jak i wszystkim osobom
chctcym zachowaz lub wzmocniz swojt kondycjé fizyczn?.
Nasi dalecy przodkowie przed wieloma tysitcami lat
stosowali te &wiczenia w sposéb naturalny jako czéez
aktywnoeci codziennej. Od sprawnoeci fizycznej zaleiado
Jycie i przegycie kagdego kolejnego dnia. To czy byli zdolni
do szybkiego poderwania sié do biegu gonitc zwierzyné lub
uciekajc przed nit, do wspiécia sié na drzewo lub skag,
decydowa3o o ¢yciu lub emierci. Stid awiczenia, ktére w
wielu publikacjach dotyczicych treningu silowego
nazywane st "bazowymi", ja pozwoli’®em sobie nazwaz
"paleo-gwiczeniami".

Mam nadziejé, ;e zachécé Pafistwa do systematycz-
nych treningéw, bo choa zagro¢enie, ;e bédziemy musieli
uciekaz przed dzik* zwierzyn? nie jest obecnie zbyt wielkie,
to jednak nabyta kondycja fizyczna przyda sié, aby stawig
czoadzisiejszym wyzwaniom cywilizacyjnym.

Do treningu potrzebujemy 2m’ powierzchni w

mieszkaniu. Idealnie by3oby gdyby te 2m’ znajdowa3y sié w
sta’ym miejscu nie kolidujtcym z potrzebami innych
domownikéw. Potrzebna bédzie nam mata (gumowa lub
piankowa) oraz drt; ek staly lub rozporowy.
Pora dnia o jakiej przeprowadzamy trening powinna byz w
miaré mog liwoeci stada. Jest to bardzo istotne ze wzglédu na
specyficzn® ceché moézgu, ktory po pewnym czasie dostraja
swojt aktywnoez do powtarzajicych sié godzin treningu.
Pamiétajmy, ¢ e trening siowy to nie tylko praca miéeni, ale i
mdzgu, awraz z nim ca’ego systemu nerwowego.

Trenujemy 3 razy w tygodniu w taki sposéb, aby dni
treningu nie nastépowady bezpoerednio po sobie i bydy
oddzielone dniami odpoczynku lub innej ni; si*owa
aktywnoceci fizycznej (np. bieganie, rower, wycieczka).

Miéenie rosnt i nabieraj® sprawnoeci w dniach
odpoczynku po treningu, a nie w dniach treningowych! To
bardzo wa¢na informacija dla niecierpliwych, ktérzy czésto
po latach bezruchu chcieliby ,.teraz i natychmiast" widziez
efekty awiczef.

Trening sk3ada sié z okreelonej liczby serii, a seria sk3ada sié
z okreelonej liczby powtérzef.

Przyk3ad:

AEwiczeniem jest podcitgniécie sié nadrt;ku

Wykonujemy pierwsz® serié w ramach ktorej podcitgamy
Sié bez przerw 5 razy. Nastépnie odpoczywamy 1 minuté i
wykonujemy drug? serié, podczas ktorej znowu pocitgamy
sié 5 razy. Nastépuje 1 minuta odpoczynku, po ktorym
rozpoczynamy trzecil serié jeszcze raz powtarzajic
podcitgniécianadri;ku 5 razy.

Podsumowanie:

Wykonaliemy 1 #wiczenie, 3 serie, 15 powtdrzefi (lub 3 serie
po 5 powtdrzen).

Przerwy pomiédzy seriami, zwane interwa’ami odpoczynko-
wymi, st bardzo istotne dla ustabilizowania oddechu i pracy
serca. Ich ustalenie jest spraw indywidualn® ka;dego

gwiczlcego i zalegy od stopnia wytrenowania, aktualnej
kondycji fizycznej i stanu zdrowia. Pocztkujicy powinni
odpoczywaz miédzy seriami d3u¢ej, do momentu
ustabilizowania oddechu, niekiedy nawet 2 minuty.

Intensywnoez treningu jest pojéciem ecicle zwilza-
nym z iloeci* serii i wykonywanymi w ramach serii
powtdrzeniami. Pocztkujicym zalecam wykonywanie 3
serii w ramach tego samego treningu. lloge powtorzefi
dobieramy tak, aby nie by3a to maksymalny wysi3ek, ale by w
»rezerwie" pozosta®o jedno lub dwa powtdrzenia. Zalecenia
te nie obowilzujt dla os6b d3ugej trenujicych.

Cwiczenie

Podcigganie oburgcz na drazku

Driiek mocujemy tak, aby mo¢gna by%o do niego
siégnz bez doskoku. Dr1;ek chwytamy oburicz podchwy-
tem na szerokoez barkow (kciuki na zewntrz), przecho-
dzimy do zwisu z lekko podkurczonymi nogami. Podcitga-
my sié tak, aby drt;ek znajdowa? sié na wysokoekci brody i
3agodnie opuszczamy do pozycji wyjeciowej. Caly czas
utrzymujemy napiécie miégni ramion, nie prostujic ich
ca’kowicie w dolnej pozycji.

Ewiczenie jest niezastipione jeeli chcemy
dysponowag tzw. ,,si%1 funkcjonaln", ksztadtuje si3é ramion,
barkow i gornych czéeci miéeni klatki piersiowej. Znane i
stosowane we wszystkich armiach ewiata.

Ewiczenie wykonywane nachwytem (chwyt ,,ptasi",
kciuki do erodka) jest trudniejsze lecz dodatkowo wspaniale
wzmacnia i modeluje miésiefi najszerszy grzbietu tzw.
Hrojkit" plecow.

Wariant 3agodniejszy dla 0s6b z delikatnymi d2ofimi
i nadgarstkami, polecany te; dla p3ci piéknej, polega na
wykonywaniu podcitgniécia z pozycji stojicej bez zwisu na
rékach. Na pocztek wystarczy sama préba podcitgniéciasié
i napiécia miéeni. Podcitgniécie mo¢e te;, byz wykonane z
lekkiego podskoku. Po Kkilku lub Kilkunastu prébach
wykonasz to gwiczenie wzorowo bez odbicia i podskoku
podcitgajic sié samymiramionami.

Cwiczenie IT
Pompki

Ewiczenie wykonujemy na macie, ktéra daje lepszy
komfort i stabilnogze doniom. Z pozycji le;1cej przodem
wypychamy cia%o si** ramion do ich wyprostu. Powoli
opadamy a;, do momentu zetkniécia sié klatki piersiowej z
matt., Caly czas tuldw i nogi w jednej linii. Wersja
3agodniejsza polega na ugyciu kolan, a nie stop, jako
podparcia. Mogna te; ugy parapetu, stou lub krawédzi
wanny jako oparciadlad3oni.

AEwiczenie wzmacnia wiele grup miéeniowych,
przede wszystkim jednak miéenie klatki piersiowej, barkow i
miésiefl trojgowy ramienia (z racji swojego klinowatego
ksztadtu zwany "siersantem™). Poza tym miéenie brzucha i
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grzbietu, ale tylko wtedy gdy cia’o podczas awiczenia
utrzymywane jest w jednej linii bez za%amania w biodrach.
Znanych jest wiele wariantow tego awiczenia ze wzglédu na
jego silne oddzialywanie na miésiefi piersiowy wiékszy.
Miésiefi ten ma specyficzny wachlarzowaty ksztat i
przyroeniéty jest do czéeci ¢ebrowej mostka do obojczyka i
do koeci ramiennej. W zale;noeci od u3o¢enia doni i ramion
podczas awiczenia aktywuje ré; ne partie tego miéenia.

Cwiczenie IT1

Skiony tutowia z lezenia na plecach

Z pozycji wyjeciowej leienia na plecach z ugiétymi
w kolanach nogami wykonujemy skon w kierunku kolan.
Ruch zaczynamy od przycitgniécia brody w stroné klatki
piersiowej, a nastépnie wydychajic powietrze p3ynnie
skianiamy tu’ow w stroné kolan. Awiczenie wykonujemy
pdynnie, niezbyt szybko powracajic do pozycji leienia na
plecach. Uwaga! £wiczenie wykonywane bez przycitgnié-
cia brody do klatki piersiowej zwiéksza wygiécie krégosiupa
w czéeci lédYwiowej i prowadzi do kontuzji (lordoza
lédYwiowa). Wagna jest synchronizacja oddechu z ruchami
cia’a. Wydech wykonujemy podczas skionu, wdech przy
powrocie do pozycji wyjeciowej.

Pamiétaz nale;y, ¢e ju; sama préba wykonania

gwiczenia polegajica na spiéciu miéeni brzucha i
przycitgniécia brody do mostka jest wartocciowa i
skuteczna. Uwaga ta skierowana jest do oséb majicych
poczitkowe trudnoeci z wykonywaniem gwiczenia
prawid*owo.
Klasyczne awiczenie wzmacniajlce miégnie brzucha jest,
pomimo popularnoeci, bardzo czésto wykonywane
nieprawid3owo przez co nie pomaga, ale szkodzi kondycji i
jest przyczynt dysfunkcji i b6lu krégosiupa. Wykonywane
wg weczeeniejszych zalecefi bédzie bezpieczne i poprawi
Wam sylwetké.

Miéeniem najciésej pracujicym jest miésiefi prosty
brzucha (zwany potocznie "kaloryferem™). Jeeli podczas
skionu bédziemy obracali cialo kierujc bark do
przeciwstawnego kolana aktywujemy miéenie skoene
brzucha. Polecam ten wariant.

Cwiczenie IV

Przysiady

Pozycja wyjeciowa: stoimy rozstawiajc stopy na szerokoez
ok. 2 stdp, tzw. pozycja wartownika. Wykonujemy przysiad
niepedny, kit pomiédzy udami a podudziami powinien
wynosiz ok 45°. Wykonywanie przysiadu w takim zakresie
ruchu jest bezpieczne dla kolan, szczegdlnie dla oséb z
nadwag. Synchronizujemy oddech z wykonywanym

ruchem, wyprostwdech, przysiad wydech.

Istnieje wersja tego a&wiczenia polegajica na
wstawaniu i siadaniu na 3aweczké, krzesdo lub taboret o
ro;nej wysokoeci. AEwiczenie wykonujemy pdynnie i
rytmicznie. £wiczenie obcitia przede wszystkim miéenie
uda popularnie zwane "czworkami". Wykonywane dok3ad-
nie i wolno, z wyprostowanym tuowiem wzmacnia réwnie;,
miéenie plecoéw i brzucha. Awiczenie jest Satwiejsze, gdy pod
piéty pod3o;ymy niewielk® podk3adké.

Przedstawiony zestaw prostych, popularnych
gwiczefi sifowych znanych ze szkody, pozwoli Wam
znaczico poprawiz lub utrzymaz kondycjé, nie tylko w
czasach pandemii. Nie oczekujcie jednak rezultatéw ,tu i
zaraz". Pierwsze odczuwalne i widoczne efekty pojawi? sié
po oko®o 3 miesitcach.

BidYcie systematyczni i dok3adni w treningach.
Prezentowany zestaw moge byz elementem staego treningu
bez wzglédu na wiek, ale pod warunkiem braku
przeciwskazaf zdrowotnych.

Na koniec uwaga bardzo istotna ze wzglédu na
ochroné Waszego zdrowia. Nigdy pod ¢adnym pozorem nie
trenujcie na tzw. bezdechu. Pierwsze treningi poewiézcie na
dokdadne wykonywanie &wiczenia i zgranie oddechu z
wykonywanymi ruchami cia®a i koficzyn. Awiczenie na
bezdechu prowadzi do powagnych zaburzefi uk3adu
sercowo-oddechowego.

~yczé wspaniadych treningdw i wiele satysfakcji z
ositgniétych rezultatéw. Trenuj bezpiecznie i rozsidnie.

/Andrzej Szuperski/

Koncert charytatywny ,,Przelamac strach”

W niedzielé 30 sierpnia 2020 w starym kocciele
w Sieprawiu odby? sié koncert charytatywny na rzecz
dzieci z powikianiami poszczepiennymi oraz z
chorobami onkologicznymi.

Podczas okaza’ej i bardzo profesjonalnie
przygotowanej imprezy zbierano fundusze na rzecz

Antosia z Warszawy, ktory choruje na gruYlicé oraz
Tobiasza z £yczanki, cierpitcego na komplikacje
poszczepienne.

W koncercie wziéli udzia® znani i cenieni nie
tylko w Polsce, ale i na ewiecie artyeci: sopranistka El¢ -
bieta Towarnicka, epiewaczka Miranda Go®biowska-
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Exner, jazzman Marek Ba%ata, aktor i piosenkarz Ivan
Komarenko. Poza tym wyst2pili: Dominika Dominiak,
Wassim Ibrahim, Chér w Kontakcie oraz Zesp62Anil.

Organizatorami koncertu byli: Fundacja Dar
Jonasza, Kasia Kasia i Katarzyna Lason.

/Redakcja/

WIDOK NA NAS

»Widok Na Nas” jest projektem realizowanym
przez, powsta3l z inicjatywy mieszkaficow naszej gminy,
grupé Sieprawskie Horyzonty. Zaloieniem projektu jest
stworzenie dwoch filméw dokumentalno-reportagowych,
obrazujicych sposeczne nastroje wywo3ane pandemit
COVID-19. Filmy béd* noenikiem informacji na temat tego,
w jaki sposob w tym czasie zmienia® sié otaczajicy nas ewiat.
Tematy te zwilzane st z codziennoecit, nasz® aktywnoecit
sportow?, dzia®alnoecit kulturaln®, sfer* duchow?, prac?,
nauk® i wiézami rodzinnymi. W materia®ach filmowych
znajdt sié rozmowy z zaproszonymi przez grupé Siepraw-

o
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Funpacia WaLwoéc

skie Horyzonty aktywnymi liderami spoecznotci lokalnej.
Grupa inicjatywna w celu komunikacji z odbiorcami oraz na
potrzeby promocji przedsiéwziécia wykorzystuje media
spo®ecznoeciowe i ogdélnodostépne platformy typu YouTube.
Publikacja filméw planowana jest na listopad bie;cego
roku.

Projekt dofinansowano ze erodkéw programu
»,Dzia%aj Lokalnie” Polsko-Amerykafiskiej Fundacji
Wolnoeci realizowanego przez Akademié Rozwoju
Filantropii w Polsce, Fundacjé Sztuki, Przygody i
Przyjemnoeci ARTS oraz Gminé Siepraw.

/Sieprawskie Horyzonty/

m ts FOUNDANON

OF ART, ADVENTURE AND PLEASURES

AKADEMIA ROZWOJU
« FILANTROPII VYW POLSCE

Ta trudna bioroznorodnos¢

Ostatnio sporo sié mowi i styszy na temat biord¢no-
rodnoeci: niektérzy twierdzt, ;e to coe, co trzeba
pielégnowagz i chronig; niektorzy z kolei uwa¢ajt ochroné
bioré;norodnoeci za wymys?® ekologéw bronitcych
»ptaszkow i motylkow”.

Czym tak naprawdé jest to zjawisko? Wed3ug
definicji (cytujé za ekologia.pl) biord;norodnoez to
ré¢norodnoez biologiczna, ktéra dotyczy ¢ycia na wszelkich
poziomach. W kontekecie erodowiska naturalnego i jego
ochrony najczéeciej mowa jest o biorognorodnoeci
gatunkowej, ktéra dotyczy rd¢norodnoeci gatunkdw roelin,
zwierz1t i mikroorganizméw wystépujicych na Ziemi. Im
jest ona wiéksza, tym stabilniejsze jest erodowisko. Czyli w
dugym skrdcie - im wiéksza bioro;norodnoez - tym lepiej dla
naswszystkich. Tym zdrowsze jest nasze otoczenie.

Na co dziefi raczej nie zaprzitamy sobie g36w
biord,norodnoecit. O kwestiach ochrony erodowiska czésto
myelimy jako o sprawach dla rztdz1cych, dla ministerstw i
ustawodawcow; wagne decyzje nie zapadaj® przecie; na tak
niskim szczeblu, jak nasz w3asny, domowy - takie sprawy
lepiej zostawiz specjalistom. Nic bardziej mylego -
przynajmniej w przypadku biord¢norodnotkci. Nie jest ona
bowiem czyme, co w cudowny sposéb pojawi sié po
podpisaniu odpowiedniej ustawy albo po apelu kogoe
wa¢nego. Biord;norodnogz jest czyme, na co mamy istotny
wpiyw i co sami wspoé3tworzymy. Jak?

Lubié patrzez na zagadnienie ro;norodnocci
biologicznej i nasz* w nim rolé w taki sposob: nasz ogrod i
nasze otoczenie st nie tylko nasz wa3asnoeci®. Nawet jeeli
mamy odpowiedni akt notarialny - jest to terytorialny akt
wa3asnoeci, ktory podpisujemy miédzy ,,swoimi”, czyli
miédzy ludYmi. Podobnie na ,,w2asnoez” jakiegoe terytorim
umawiajt sié ze sob® zwierzéta, a pewnie i niektore roeliny.
Nasza dzia*ka, nasze terytorium, jest zapewne takge
terytorium jakiegoe kreta, nornicy, sikorek. Czy nam sié to

podoba, czy nie - oprécz nas na naszej dzia3ce mieszka caa
masa przerdi,nych stworzefi i roelin. Co wiécej,
prawdopodobnie na d3ugo przed naszym tutaj przybyciem
»hasz” teren by? ju;, zamieszkady i podzielony - mniej lub
bardziej zgodnie - przez ;yjice tu drzewa, pokrzywy,
mniszek lekarski, krety, elimaki, ptaki, dziki czy mszyce.
Czésto o tym zapominamy - i myelimy, ¢e tylko my, ludzie, w
naszym ogrodzie jesteemy u siebie. Dzielimy rocliny i
zwierzéta wokd® nas na te, ktdre st pogyteczne i w zwilzku z
tym s* mile widziane - oraz na szkodniki, ktore w najlepszym
razie s nieproszonymi goezmi, W najgorszym - zostajt
potraktowane chemiczn® trucizn® albo innego rodzaju
bronit. Pewnie, ;e wygodniej i 3adniej ¢yje sié bez mszyc na
rocach - ale pamiétajmy, ¢e likwidujic mszyce w sposob
sztuczny, przyczyniamy sié do niszczenia biognorodnocci.
W sytuacji ekstremalnej taka postawa prowadzi do
katastrofy: znanym na c%¥y cwiat przypadkiem tépienia
bioré;norodnoeci bysa s®ynna akcja walki z czterema
plagami (chodzi®o o szczury, wréble, komary i muchy) w
latach 50. w Chinach. P6Yniejsze, straszne skutki tej decyzji
odbidy sié bolesnym piétnem na wielu pokoleniach
mieszkaficow Chin.

Dla mnie bioré;,norodnoez oznacza przede
wszystkim dzielenie sié przestrzenit, ktér® zajmujemy ja i
moja rodzina z innymi jej mieszkaficami. Na tyle, na ile jest
to mo¢liwe - bo oczywitcie nie propagujé tutaj dzielenia
domu ze szczurami czy kunami. Ale jakoe trudno mi
uwierzya, ;e znany biblijny cytat o czynieniu sobie Ziemi
poddanej mose w praktyce oznaczag betonowanie kostk:
brukow? jak najwiékszych przestrzeni woké® domu (bo
wygodnie), spryskiwanie herbicydami ka;dego chwasta
(¢eby kostka 3adnie wyglidada), posypywanie truciznt
elimakow (bo zjad®y nam funkie) oraz zabijanie kreta opat®
(bo ryje nam trawnik). Chyba jednak nie o to w tym
wszystkim chodzi, ¢eby tylko nam sié ¢y°o wygodnie i
przyjemnie.
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Wiékszoez z nas, mieszkaficow gminy Siepraw, ma
to szczéecie i przywilej, ¢e mo¢e cieszya sié choz niewielkim
skrawkiem ziemi, kawalkiem ewiata, ktéry mogiemy
ksztadtowaz wed3ug wsasnych gustow, mog¢liwoeci i
przekonaf. Korzystajmy z tego prawa midrze i pozwdlmy,
aby w naszych ogrodach jak najwiécej stworzefi czuo sié u
siebie. Jak to zrobiz? Oto kilka prostych rad:

- nie koemy za czésto trawnikOw i nie pozbywajmy sié z nich
roelin, ktére nie st trawl: mniszki lekarskie w stadium

dmuchawca to pogywienie wielu ptakow (ich nasionami
regularnie po¢ywiaj* sié u mnie dzwofice i makoligwy), a
kwitn1ce koniczyny to wabik dla pszcz63;
- zostawmy - w miaré mogliwoeci - jakiez samosiejki na
swoim terenie; nada to naszemu otoczeniu naturalny
charakter, a przy okazji - oszczédzimy na kupnie drzew czy
krzewow;
- nie betonujmy zbytnio przestrzeni woké? domu: brukowa
kostka moge i jest wygodna, ale nie przepuszcza wody (przez
co szybko ,ucieka” ona z podio¢a). Z kolei latem taki
betonowy plac zmieniasié wrozgrzan? patelnié;
- zrezygnujmy ze stosowania herbicydéw zawierajicych
rakotwdrczy glifosat - ju¢, dzie czéez krajow UE wycofuje
takie preparaty z obiegu, zapewne nied®ugo to samo stanie sié
w Polsce; jeeli naprawdé nie mogemy zniezz widoku
chwastéw - zawsze zostaje nam metoda przodkéw, czyli
plewienie;
- zrezygnujmy z uprawy roelin, o ktérych wiemy, ;e st
lubiane przez mszyce czy choroby grzybowe; w ten sposob
nie bédzie nas kusi®o, ¢eby siégaz po chemiczne crodki
ochrony roelin.

[Patrycja Langer/

Szklane pulapki

darza sié, ;e czasem znajdujemy martwe ptaki przy

ecianach, czy te; na balkonach naszych domow.
Zastanawiamy sié co sié sta®o, ¢e zdrowo wyglidajicy ptak
nagle skona3. Nie widaz na nim eladéw choroby, czy zébow
kota, a jednak ptak z jakiche wzglédow dokona3 ¢ywota.
Czasem mog,na dostrzec stro¢ké krwi stczic? sié z kicikow
dzioba. Takie ptaki s najczéeciej ofiart naszych doméw;, a
konkretnie wystépujicych w nich przeszkledi - szyb w
oknach i drzwiach.

Ptak lecic z du¢* prédkoecit widzi czésto w szybie
odbicie krajobrazu, ktéry ma za sob?, nie umie ocenig, ;e to
tylko z3udzenie i uderza z du¢?t sist - ginlc na miejscu,
ewentualnie silnie sié ranitc. Co mosemy zrobig jeseli ptak
przeiy? zderzenie? Ptak po kolizji z szyb? jest zwykle
mocno 0szo%omiony, a co za tym idzie zupesnie bezbronny.
Stan ten trwaz mo¢e nawet kilka godzin. W tym czasie
ptak staje sié najczéeciej 3atwt ofiar® drapieinikdw, takich
jak koty, czy kuny. Aby do tego nie dopueciz naleiy
zaopiekowag sié ofiart kolizji.

Ptak mo¢e doznaz urazu skrzyde® i 3apek
(nienaturalnie odchylone skrzyd3a lub 3apki). Nie prdbuj
samodzielnie usztywniaz z%amaf, bo zamiast pomaoc
mo¢esz pog*ébiz uraz! Delikatnie umiegz ptakaw pudesku.
Nie dopuez do jego wychiodzenia i zaniee do weterynarza.
Je¢eli wystépuje: krwawienie - zatamuj krwotok przy
ugyciu gazikéw jalowych. Jeeli nie masz gazikéw
wykorzystaj czyste chusteczki higieniczne. Nie dopuez do
jego wych®odzeniai zaniet do weterynarza.

Przy udzielaniu pomocy ptakowi zadbaj o swoje
bezpieczefistwo. O czym naley pamiétaz? O rékawiczkach -
ochroni* przed ewentualnym dziobniéciem (waine w
przypadku dziécioow, grubodziobéw, ale i sikorki potrafit
»skubn1z” w palec). Ka¢de dzikie zwierzé jest potencjalnym
nosicielem choréb dlatego pamiétaj o dok3adnym umyciu rtk
po bezpoerednim kontakcie z ptakiem.

Jegeli ptak jest tylko oszo*omiony, bo uderzy?® w
szybé lekko, wystarczy jak posiedzi w pude3ku jakie czas. Po
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miniéciu szoku jest w stanie odfruniz i dalej normalnie
funkcjonowaz.

Jednak najwa;niejszt rzecz, ktdrt moiemy zrobiz
po kolizji ptaka z szybl, to zabezpieczenie szklanych
powierzchni, pod ktérymi spotykamy ofiary kolizji. Mo¢na
to 3atwo zrobiz wyklejajic taem® pionowe pasy na oknach
lub specjalne, bia3e kropki co 10 cm. Wyglida to estetycznie,
nie zaslania widoku, a jest bardzo skuteczne w
zabezpieczaniu ptakow przed zderzeniem.

Jeselito jest przystanek komunikacji publicznej lub
ekran akustyczny moiemy zglosig przypadki zabijania sié
ptakdw do zarztdcy drogi lub wpisaz to miejsce do rejestru
prowadzonego przez Fundacjé Szklane Pu3apki
http://szklanepulapki.pl/ Tam te; moiemy zamowig
profesjonalne zabezpieczenie naszych okien (naklejanie
sylwetek ptakéw szponiastych na szyby jest nieskutecznt
metod?).

W artykule skorzysta’em z informacji umieszczonych na
http://szklanepulapki.pl/

/Micha3®Baran/

Zabezpieczone okno i drzwiw domu . Fot. Szklanepulapki.pl
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